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前言

　　中国共产党十七届三中全会明确指出：农业、农村、农民问题关系党和国家事业发展全局。
解决三农问题，最根本的出路在于城镇化，创造有效的就业岗位，引导农村劳动力向制造业和服务业
等非农产业转移。
我省是农业大省，农村劳动力资源丰富，做好农村劳动力的转移就业工作，对统筹城乡发展、建设和
谐社会，具有重大意义。
　　近年来，我省农村劳动力转移就业步伐加快，成效明显。
但是，由于长期以来的二元经济结构，形成了城乡分割的就业管理体制，致使农村劳动力转移就业仍
然面临较大困难。
专业技能的缺乏，也在一定程度上成为制约农村劳动力转移就业的“瓶颈”所在。
一方面，随着部分企业生产项目调整、生产方式转变、产品更新换代加快，企业对劳动者的技能要求
、管理能力要求有了较大的提高，符合企业用工要求的技术工人、高级管理人员相对缺乏；另一方面
，许多农村外出务工人员由于教育培训不足，文化程度偏低，职业素质与专业技能与用工单位的要求
还存在一定的差距，形成有人无事做，有事无人做的局面。
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内容概要

加强农村劳动力的技能培训是人力资源和社会保障部门的重要职责，为提高农村劳动力的职业技能和
就业能力，编者针对湖北省的实际情况，组织有关专家编写了一套《农村劳动力转移就业职业培训教
材丛书》，涉及服务类、建筑类、机械加工类、电工电子类等适合农村劳动力转移就业的50多个岗位
，对帮助农村劳动力转移就业有着现实的指导意义。
全省各有关机构要适应形式的发展要求，积极引导和保护好农民朋友参加培训的积极性，大力推动湖
北省农村劳动力转移就业工作上新台阶。

本书为其中之一的《中医催乳手册》，书中具体包括了：中医学有关的乳房疾病基础知识、乳腺疾病
的中医无创治疗方法等内容。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医催乳手册>>

书籍目录

第一章  催乳师应具备的职业道德
  一、催乳师从业的基本条件
  二、催乳师的职业道德要求
  三、催乳师职责
  四、催乳师的素质要求
第二章  催乳的基本知识
  一、催乳的定义
  二、什么叫催乳师
  三、催乳的对象
  四、催乳的时问
  五、催乳的意义
  六、催乳师练手操
第三章  乳腺的解剖结构和生理
  一、妊娠期乳腺的解剖结构和特点
  二、乳腺的生理
第四章  产妇的乳房检查方法和异常乳房的观察
  一、乳房检查方法
  二、异常乳房
第五章  哺乳期常见乳房疾病的观察和护理
  一、急性乳腺炎
  二、乳头皲裂
  三、乳腺囊肿
  四、纤维囊性乳腺病
  五、产后乳汁自出
  六、产后缺乳
第六章  中医学有关的乳房疾病基础知识
  一、经络学
  二、八纲辨证
  三、催乳常用腧穴
  四、催乳常用的中药
  五、催乳常用方剂
第七章  乳房保健
  一、女性各期的乳房保健
  二、乳房健美操
  三、乳房保健中医食疗
第八章  母乳喂养
  一、母乳喂养的优点
  二、母乳喂养指导
  三、特殊乳房的哺乳技巧
  四、如何应对婴儿乳头错觉
第九章  乳腺疾病的中医无创治疗方法
  一、中医推拿
  二、灸法
  三、刮痧疗法
  四、拔罐疗法

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医催乳手册>>

第十章  产后营养调理及食疗
  一、产后营养膳食搭配
  二、产后食疗
培训机构名称、地址

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中医催乳手册>>

章节摘录

　　第一章　催乳师应具备的职业道德　　催乳是社会进步后催生的一个新生事物，同时也是需要在
实践中不断完善和规范的一门科学。
因此，要得到社会的认可，催乳师应加强自身修养，提高自身素质，让该行业得到社会的认可。
　　一、催乳师从业的基本条件　　（1）具有亲近感与积极性。
　　（2）有相当的表现能力，说话明确清楚。
　　（3）仪表整洁，性格爽朗。
　　（4）精神安定，具有耐心。
　　（5）身体健康。
　　二、催乳师的职业道德要求　　（1）遵守国家法律法规和社会公德，维护客户的合法权益。
积极主动，讲究信用，坦诚相见，严于律己，宽以待人。
　　（2）尊重雇主，热情和蔼，忠诚本分。
　　（3）树立良好的服务形象，明确服务宗旨，增强服务意识。
做到爱岗敬业，也就是精业、勤业、敬业。
　　（4）勤奋好学，精益求精。
不断多渠道学习先进的科学知识和专业知识，提高自身素质。
　　三、催乳师职责　　（1）正确判断产妇的母乳喂养的问题，鼓励母乳喂养。
并帮助产妇树立喂养的信心。
　　（2）完成专业操作：除对产妇进行专业护理和操作外；还要针对产妇的特点和心理状态，进行
心理疏导。
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