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内容概要

优生，通俗的说，就是生的孩子“质量优”，包括身体素质与智力都是优秀的。
也就是社会上所说的生一个健康、漂亮、聪明，没有生理缺陷的孩子。
究竟怎样才能生出优秀的孩子呢，这是一门很大的学问——优生学。
优生学也被称为民族健康学，是由医学遗传学、医学、心理学、入口学、社会科学等相互渗透、发展
起来的边缘学科及综合性应用科学。
    随着社会的进步与时代的发展，人类自身也应该不断地改进与提高，不能只满足于生一个白白胖胖
没病的孩子，而应该主动追求生一个健康、聪明、漂亮，从思想道德、科学文化、身体状态三个方面
都优秀的孩子。
要达到这样的目的，准备生育的夫妻，首先要将自身的条件调整到最佳状态，包括身体健康状况、心
理精神状态、智力开发状态等方面都处于最好时期才能怀孕——保证男性的精子与女性的卵子都是最
优质的，这就是“优孕”。
仅仅有此基础还不能保证胎儿一定是优质的。
在整个妊娠期间，孕妇一定要保持身体健康状况良好，不患影响胎儿生长发育的疾病，如风疹病，就
可能影响早孕期胎儿心脏形成与发育——产生先天性心脏病等。
更不能随意服用药物，尤其是人工合成的激素类药物，这些药物容易导致胎儿的生殖器官发生先天性
畸形等。
当然，还包括夫妻双方良好的生活习惯与饮食习惯等，例如，抽烟、喝酒等都会对胎儿发育产生不良
影响。
为了使自己的胎儿有一个良好的生长发育环境，主动地创造条件生出健康、漂亮、聪明的宝宝，这就
是“优生”。
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章节摘录

　　二、女性生殖系统的解剖、　　功能与优生的关系　　1．卵巢的结构、功能与优生的关系　　
卵巢是妇女的内生殖器官，称为女性“生殖腺”，其主要功能是产生成熟卵子与分泌女性激素（雌激
素与孕激素）。
　　卵巢的结构　　卵巢是位于盆腔内，输卵管后下方的一对扁椭圆形的性腺——女性的生殖腺体。
出生时双侧卵巢中就带有15万～30万个原始卵泡（始基卵子）。
青春期前，卵巢表面光滑，青春期开始有卵子逐渐生长、发育、成熟，并且每月有成熟卵子排出卵巢
。
排出卵子后，表面逐渐凹凸不平。
　　成年女子的单个卵巢大小约4（厘米）×3（厘米）×1（厘米），重5～6克，呈灰白色。
卵巢可以分为内、外两侧，前、后网缘，上、下两端。
内侧面朝向盆腔，外侧面贴靠盆腔前壁。
上端与输卵管末端相邻，下端借韧带连接子宫。
后缘游离，前缘借系膜连接阔韧带，前缘中部是卵巢门，其中有血管与神经及淋巴管出入。
卵巢表面为生发上皮覆盖，其内为纤维组织构成的卵巢白膜，再往内是卵巢组织，分为皮质与髓质两
部分。
皮质在外，其中有数以万计的始基卵泡（也称原始卵泡，卵子即由此发育而来）。
髓质为卵巢的中心部分，含有丰富的血管、神经和淋巴管，其内无卵泡。
绝经期后卵巢萎缩变小、变硬。
　　？
卵巢的主要功能与优生有密切关系　　卵巢主要有两大功能，即排卵与产生女性激素（主要是雌激素
与孕激素）。
　　（1）产生成熟卵子并排出卵子：在下丘脑及垂体激素的调节与控制下，原始卵泡才能生长、发
育、成熟而排卵。
卵子排出后进入输卵管，若遇精子便可受精。
排卵是女性生殖功能的基本核心。
通常每月排卵1次，每次基本上排出1个成熟卵子，由两侧卵巢交替承担；当一侧卵巢生病或切除后，
剩余的卵巢则每月排卵。
排卵多发生于两次月经中间，一般在下次月经来潮前14日左右。
　　（2）分泌女性激素：发育过程中的卵泡就有产生雌激素的功能，并且随着卵子的长大与成熟过
程，它产生雌激素的量也逐渐增加，在接近排卵时（成熟卵子）雌激素量达到高峰，对促进排卵是必
须的。
排卵后，卵泡壁形成黄体，其中的颗粒细胞与卵泡膜细胞能合成及分泌孕激素，也产生部分雌激素，
它们是维持女性生理及协助受精卵在子宫内种植（着床）与发育的重要条件。
这些激素直接进入血液循环，分布至全身而发挥生理作用，尤其对子宫的作用显著——为妊娠创造条
件。
　　在月经周期中，由于卵泡的发育及黄体的形成，卵巢大小有相应的变化，但其直径很少能长到5
厘米以上。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<优生优育百事通>>

编辑推荐

《优生优育百事通》由湖北科学技术出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<优生优育百事通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


