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前言

随着新农村建设速度的加快，农民生活水平的不断提高，自我保健意识正在增强。
越来越多的人，开始注意科学地、合理地安排新生活，学会把健康牢牢地掌握在自己手中，建立与现
代生活相适应的新的生活卫生空间和模式。
有一位即将离世者，在临终前说了这样一句话：“我自己是人生的最大偷盗者，因为我偷走了时间，
虚度了一生；我偷走了健康，过早地重病缠身。
”一名即将入土的人的这席话是可信的。
他说得没错，由于他烟酒过度，吃喝过度，夜生活过度，从没在意过自己的健康，所以他成了自身健
康的最大“偷盗者”。
只要我们仔细想想，我们是在为健康增砖添瓦，构筑健康的生活大厦，还是在成为自己健康的最大偷
盗者？
这是发人深省的。
然而生活往往不如所愿，人们常常忽略了身边的一些细节，将生活弄得一团糟。
究其原因，主要是缺乏对生活基本常识的了解，是不科学的习惯、不卫生的环境、不科学的饮食、不
合理的行为，将自己带入了生活误区。
不健康的生活方式有百害而无一利。
人生沉迷于不良的习惯中，会随时随地走进生活的雷区，轻者降低自己的生活质量，重者危及自己的
健康和生命。
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内容概要

　　《农民健康生活指南》随着新农村建设速度的加快，农民生活水平的不断提高，自我保健意识正
在增强。
越来越多的人，开始注意科学地、合理地安排新生活，学会把健康牢牢地掌握在自己手中，建立与现
代生活相适应的新的生活卫生空间和模式。
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章节摘录

2.美满家庭的标准是什么社会学家提出的标准社会学家们根据大多数人的看法，结合长期探讨婚姻家
庭问题，提出了美满家庭的两种标准：“自我感觉美满的标准”和“他人感觉其美满的标准”。
（1）自我感觉美满的标准：①夫妻互敬互爱，互相信任；②家庭管理比较民主、科学；③家庭成员
能够齐心协力解决家庭的困难；④夫妻性生活和谐；⑤家庭成员在思想上、学习上、事业上能够互相
勉励，不断进取；⑥家庭氛围良好，在家中感觉心理上安逸、放松、愉快；⑦婚姻关系处理适当。
（2）他人感觉其美满的标准：①这个家庭看起来像过日子的样子，一家人和和美美，不吵架；②在
经济生活上自给自足，不依赖别人；③对孩子照顾得好，孩子健康、有教养；④家庭环境布置得有条
不紊，令人看起来舒服；⑤亲戚关系、邻里关系和睦。
这两种标准，“自我感觉美满的标准”是主要的，因为别人的感觉毕竟是比较表面的。
如果您的家庭达到了这两种标准，说明非常好地发挥了家庭的职能，那就是一个美满幸福的家庭。
群众提出来的标准一个幸福美满的家庭，是每个人的愿望。
美国一家调查中心，在全国25个州的48家杂志上刊登了这样一条消息：“如果你生活在一个幸福的家
庭里，请与我们联系。
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