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前言

　　我们每天和很多人见面，并与他们发生各种各样的故事。
作为园艺师的我，也会遇到很多人，和他们一起度过或幸福或晦涩的时光。
不知不觉间在这个园艺世界里我已经闯荡了十年，其间因为植物的关系与许多人、许多建造现场结下
的不解之缘，至今都萦绕脑海。
那么有没有办法把这些美丽的故事与更多人分享，并且引导他们以轻松的心态接近可爱的植物呢？
这种念头不断萦绕于心，苦心思考的结果，这本书就这样诞生了。
　　当我们接近植物的时候，希望各位不要只局限于赞美它的美丽，而是希望更多人行动起来，和大
家一起将植物引入我们的生活空间。
让绿色植物常伴左右是一件创造自身健康的事情，更是让家人获得幸福感的第一步。
因为我们深信，身处花园中的每一刻都会带给我们健康、带给我们幸福。
　　目前“乐活族”正逐渐增多，而室内花园作为维系亲密关系、使家庭更为和睦的载体，也就更彰
显了它在现代社会中的重要性。
另外这也与追求精神健康与身体健康并重的现代健康生活理念相符合，因为只要能迈出和植物亲密接
触第一步，我们就可能营造一个属于自己的绿色生活，也可以达到园艺治疗的效果。
　　在生活节奏日益加快的今天，让我们陶醉在小小花园中，与大自然一起做一次“等待”练习如何
？
等待新芽、等待花蕾、等待花苞盛开的澎湃瞬间，想象小小花朵用凋谢换来的果实挂满枝头吧！
在畅想暖暖的春天从傲然挺过严冬的自然更迭中会发现，我们不经意间已发生了很大变化。
　　本书按照植物种类和特性详细介绍了室内的植物和花卉，也列举了多种室内花园案例，让每个人
都可以很容易就学会绿色装饰和室内花园建造方法。
　　当然，此书也会有很多不足之处，希望每个人在自己的花园中创造出比书中内容更加精彩的世界
。
希望通过这本书可以让更多人领跑健康生活，与家人一起尽情享受幸福的绿色生活！
　　“在花园中的一切活动都是健康的、幸福的！
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<打造别样的室内花园>>

内容概要

　　想要亲自设计、制作和拥有一个理想的私人花园吗？
其实很简单⋯⋯花园实例——近30种不同风格的室内和阳台花园装修案例；花园制作过程——让每一
个都很容易学会绿色装修和室内花园的搭建方法；室内植物介绍——教会读者如何在室内种植各种吸
收有害物质出众的绿色装饰植物；在生活节奏日益快乐的今天，让我们陶醉在小小花园里，与大自然
一起做一次“等待”练习吧！
等待新芽、等待花蕾、等待花苞盛开的澎湃瞬间，我们会在不经意间发现自己已有了很大变化。
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书籍目录

Part 1 室内花园的效用抓得到两只兔子的室内花园整理内心的花同，开始真止的健康生活Part 2 公寓内
花园眼睛真舒服啊深山里的泉水令人怀念的过去那条乡间小路，我想走上去泉水化园迷迭香的味道，
让嘴和鼻子快乐的源泉奶奶的花同树阴下的花园读书的风景让书房充满情趣的花园小小花园，大大游
乐场树林花园幸福的家庭花同静静飘落花园中的新娘——仙客来和爸爸一起运动起来华丽的午后快乐
的主妇你知道指压路吗幸福的一天Part 3 其他室内花园地下花园，邀请阳光来做客你了解坛子的美吗
植物们的问候大自然的气息弥漫着药草香的植物医院创造幸福时光愉快的冥想空间永远的安息Part 4 
花园建造与绿色装饰公寓阳台花园建造利朋石臼搭建的水池花同利用人造石建造阳台花同建造泉水化
同建造指压化园建造一座有故事的花园利用玻璃容器建造室内花园水培，让我们尽情享受清凉的夏天
五彩砂水培组合种植之一组合种植之二和孩子一起制作雨靴花园创意独到的披萨花园仙人掌小作饮料
瓶的活用自己动手制作小木箱做个巧妇，亲手制作篓筐盆栽改良废旧纸箱，搭建漂亮盆景Part 5 室内
花园用植物吸收有害物质出众的植物植物释放负离子的惊人效果吸收有害物质的卒气净化植物花和果
实郁漂亮可爱的观赏植物花香出众的植物满屋飘香，让你沉醉其问的香草故事培育对人体有用的香草
植物对身心有益的香草植物

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<打造别样的室内花园>>

章节摘录

　　另外住宅环境概念也从“单纯居住”转变为“健康、休闲空间”，对室内植物的要求也在逐渐提
高。
特别是对城市里的住宅公寓，随着简易花坛制作法的推广，室内花园越来越受到关注。
　　其实室内花园在我们生活的周围很容易找得到。
从家里的阳台到机关单位，从酒店到医院、地铁等，只要是我们平常所停留的室内空间，随处都可以
见到室内花园。
如果把它说成大意义上花园的话，很多人会因为要考虑费用、管理等问题而有思想负担，但如果简单
地从在我们的生活空间摆放绿色植物开始，就一点都不会觉得胆怯或者认为那是离我很远的事情而避
而远之。
最重要的是你要打开心门，想着没什么了不起，轻松地开始室内花园建造和园艺植物种植。
当然我们是在侍弄一个生命体，所以对植物基本的爱和对生活的尊重是一定要牢记的。
　　那么室内花园是怎样能让我在公寓里抓到了两只兔子呢？
我想这是因为室内花园的舒适和美让兔子享受得变“懒”了，所以我就能轻而易举地抓到它们。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<打造别样的室内花园>>

编辑推荐

　　绿色阳台花园装修实例　　轻松园艺 有效执行 享受全年花园之乐　　简单的公寓花园建议：规
划、选材、建造，教你如何打造一座别样的住宅室内花园　　循序渐进指导园艺进展每一步，手把手
教你怎么做　　专家建议和专业技术确保你成功　　通过园艺得到更多的收获
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