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内容概要

　　《奥运健康食谱》吸取了中式各大菜系的特点，选料丰富，搭配精妙，制作精细，品种繁多，风
味独特，技艺精湛，讲究原味，自成一格。
烹饪方法多种多样，具有传统的中国特色。
为了突出“奥运”这一主题，以“鸟巢”、“祥云”为特点创新的菜肴，更是别具一番风味。
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作者简介

男，1954年1月出生，大学本科学历，中国烹饪大师，高级技师，湖北药膳食疗研究会副会长，国际东
方食疗研究会常务理事，国家餐饮企业认定师，国家餐饮职业技能竞赛评委，现任武汉商业服务学院
食品工程系系主任，副教授。

1973年至今。
从事烹饪教学及教学管理工作30余年，积累了丰富的教学和管理经验，对高等职业教育有独到的见解
和研究，在烹饪专业技能课的教学体系、教学质量、教学方法的改革和创新方面取得显著的成绩。

1994年，在全国高等职业技术教育研究年会上，首次提出烹饪高等职业教育“两双”的观点，即烹饪
教师“双师型”，烹饪专业毕业生拿双证，即毕业证和专业技术等级证，为全国职业教育改革与发展
起到了积极的推动作用。

作为烹饪专家，曾参编了新世纪高职高专教材《面点工艺学》、《鄂菜大系》、《新编中国药膳食疗
》和《中国鄂菜》等书籍，尤其是主编的《寺院素菜》一书，旨在挽救祖国非物质文化遗产，受到了
民政部门、宗教界的一致好评。
多次到日本、芬兰、法国进行学术交流，在长期的职业教育事业中作出了卓有成效的贡献，2007年，
中国烹饪协会为他颁发了全国餐饮业教育成果奖。

男，1963年10月出生，汉族，大学本科学历，高级技师，中国烹饪大师，鄂菜大师，国家餐饮职业技
能鉴定评委。
现任武汉商业服务学院食品工程系食品加工技术教研室主任。

1986年至今，在武汉商业服务学院从事烹饪教学及教学管理工作。
 1993年参加第三届全国烹饪大奖赛，获热菜金牌、冷菜银牌。

1997年被武汉市人民政府授予首届“武汉市技术能手”称号。

1997年11月和2001年11月，两次赴曰本进行技术交流，代表武汉市人民政府，成功举办了“武汉市美
食节”和“武汉市豆皮节”。

2001年至2007年先后主编了《厨师手册》、《鄂菜大系》、《寺院素斋》等书籍，参编了高职高专统
编教材《食品雕刻与拼盘》。

2007年4月，荣获中国烹饪协会颁发的全国餐饮业科技创新奖。
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