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内容概要

　　大学生活是图书馆里静静的阅读、校园里轻快的脚步、宿舍里热烈的讨论；大学生活是赛场上的
呐喊、舞台上的舞步、各种颁奖礼上的掌声。
多姿多彩的生活让你耳目一新。
可是，大学毕竟不是天堂，你也将迎来无数不可避免的迷茫、失落和彷徨。
　　大学是奋斗的足迹，是美好的回忆，走过大学，每个人都会有所改变。
或许，这本书里的东西并不都是你需要的。
但书中的场景，总会有一些似你大学生活的剪影；书里的一些建议，会成为你大学新生活的镇定剂。
 希望这本书能有幸成为你这个Freshman的大学生活指南。
也希望在大学殿堂里，你可以乘着梦想的翅膀自由翱翔。
　　当然，我们希望的，是这本书能有幸成为你这个Freshman的大学生活指南。
我们衷心祝愿，在大学殿堂里，你可以乘着梦想的翅膀自由翱翔。
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作者简介

主编为武汉大学社会科学部部长、博士生导师沈壮海教授；武汉大学团委书记张澍博士。
作者主要有：第一章，朱梓烨；第二章，王斐；第三章，胡静、何淑芬；第四章，韩炜、廖仕琪；第
五章，张全友、丁刚；第六章，姜星莉、罗晓银；第七章，李勤；第八章，高卫松、蔡芸；第九章，
文云冬、肖光宇；第十章，蔡芸、高卫松。
统稿：蔡芸、朱梓烨。
以上都是武汉大学青年研究中心的研究人员，其中有全国优秀辅导员李勤和湖北省优秀辅导员标兵胡
静，原武汉大学学生会主席王斐、武汉大学青年传媒总监朱梓烨等。
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书籍目录

畅想，云之彼端守望的距离乘上心灵的翅膀未来，约定之所大学之道，学习之道学，志大于道习乎习
，学以治之阶梯上的困惑扬起青春的风帆我们的世界，缤纷的色彩兼职，为了那份收获社会实践，风
景这边独好在荆棘中盛开健康，应该坚守的幸福愁郁，走出成长的迷宫笑靥，为美丽照明真品行，大
智慧沐浴阳光闪光大智慧党旗下的青春故事寻找羽翼的爱转角，遇见爱用玫瑰做你的书签爱情气象站
青春私语路上，我们的足印大学的同窗之谊带刺的花朵三人行必有我师快乐的雨露阳光一切从军姿开
始在黄金屋里踟蹰草窝“变形”记快乐，自有主张网络，尽在掌控无规矩小成方圆谁的残片离家在外
要注意安全启航，以法律的名义天生我材必有用再上独木桥觅渡，渡何方时光堆积的地方耕耘的麦田
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章节摘录

　　艾滋病，医学全名为“获得性免疫缺陷综合征”　（Acquired Immune Deficiency Syndrome，AIDs
），是人体感染了人类免疫缺陷病毒（Human Immunodeficiency Virus，HIV），又称艾滋病病毒所导
致的传染病。
通俗地讲，艾滋病就是人体的免疫系统被艾滋病病毒破坏，使人体对威胁生命的各种病原体丧失了抵
抗能力，从而发生多种感染或肿瘤，最后导致死亡的一种严重传染病。
这种病毒破坏人的免疫系统，使人体丧失抵抗各种疾病的能力。
当艾滋病病毒感染者的免疫功能受到病毒的严重破坏、以至不能维持最低的抗病能力时，感染者便发
展为艾滋病病人。
随着人体免疫力的降低，人会越来越频繁地感染上各种致病微生物，而且感染的程度也会变得越来越
严重，最终会因各种复合感染而导致死亡。
艾滋病主要通过血液传播、性接触传播和母婴传播等途径传播。
国际医学界至今尚无防治艾滋病的有效药物和疗法。
因此，艾滋病也被称为“超级癌症”和“世纪杀手”。
　　为了提高公众对艾滋病危害的认识，更有效地唤醒人们采取措施预防艾滋病的传播和蔓延，世界
卫生组织1988年1月确定每年的12月1日为世界艾滋病日，号召世界各国在这一天举办各种活动，宣传
和普及预防艾滋病的知识。
自1981年世界第一例艾滋病病毒感染者发现至今，短短二十多年间，艾滋病在全球肆虐流行，已成为
重大的公共卫生问题和社会问题，引起世界卫生组织及各国政府的高度重视。
　　2005年4月，当一个叫朱利亚的女孩向世界说出“我是艾滋病病毒感染者”时，她成为当时中国艾
滋病患者群体中唯一有勇气公开自己病情的在校女大学生。
但是，她显然不是第一个感染艾滋病病毒的大学生。
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编辑推荐

　　当然，我们希望的，是这《我是大学生》能有幸成为你这个Freshman的大学生活指南。
我们衷心祝愿，在大学殿堂里，你可以乘着梦想的翅膀自由翱翔。
　　青春的感悟，成长的指南，大学新生的励志读本。
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