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内容概要

　　《论脑及脑机能》涉足于记忆、思维四假说、广义记忆中的程序性记忆、个人意识、社会意识的
社会效益、脑机能发育的渐进性及其在零岁教育、幼儿教育中的应用。
指明当今庸俗的“胎教”会降低婴幼儿的听力，影响孩子智力的正常发育，强调在社会人群中推广主
动使用我们的内审思维，提高我们的学习和工作水平。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<论脑及脑机能>>

作者简介

　　严健民，男，1932年出生，湖北天门市人，1951年参军，1965年原武汉医学院医疗系毕业，主任
医师，十堰市中医学会秦汉医学研究分会常务会长，《秦汉医学学刊》责任编辑。
自1982年走进《灵枢》，探讨《远古中国医学史》以来，在各方学者思想的影响下，先后发表相关论
文60余篇，提出“原始中原学理论体系”、“远古中国医学史”概念，已出版《中国医学起源新论》
、《论原始中医学》等5本图书，完成书稿《经脉学说起源、演绎三千五百年探讨》、《论脑及脑机
能》（科普本）、《实用婴幼儿优育优教手册》等待出版。
在责任编辑的《秦汉医学学刊》中，集中借鉴原始中医学理论体系探讨，创建未来中医学理论。
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书籍目录

前言
第一篇 殷商至两汉先民对人脑机能的认识
开篇词
第一章 从古文字的演进，探讨殷商至两汉人脑机能
一、从甲骨文“天、首、■”等字看先民对人脑机能的认识过程
二、从秦汉时期“脑”字的外形特征，探讨人们对脑组织的认识水平（兼论23脑字考源）
三、《内经》中的脑论概述
第二章 秦汉颅脑解剖在《内经》医学理论创立中的作用
一、秦汉时期人们对人脑的解剖
二、关于脑的生理与病理
第三章 略述《灵枢》论脑
一、胚胎时期的脑
二、脑的解剖部位及其与脑相连接的通道
三、髓海有余、不足引起的疾病
第四章 《灵枢》“蹻脉”、“维筋相交”与人脑运动功能定位
一、从《灵枢经》“眼系”、“跻脉”探讨颅底经脉的解剖
二、“蹻脉”、“维筋相交”理论在解释“伤左角、右足不用”病理现象申的重要作用
第五章 关于人脑进化史与医学理论起源
一、人脑组织结构的进化是产生医学知识的基本条件
二、人脑生理功能的进化亦是产生医学知识的基本条件
三、原始医学知识的产生依赖于其他原始科学的同步发展
第六章 论中国人的原始思维特征
一、直观思維——原始科学知识萌芽的基础
二、推理判断——殷商创作文字、创建中医理论的基础
三、格致、穷究精神，促进了殷商至两汉中医理论的形成
四、原始相对对立概念在中医学思想萌芽中的作用
五、原始思维——取象比类在中医学思想史上的重要地位
第二篇 当代人脑机能假说辨析与创新
开篇词
第七章 人脑机能—记忆、思维、试说
一、近百余年来人脑机能探讨概说
二、人脑机能—记忆、思维、试说
三、对“人格化”了的“潜意识思维”概念必须批判
四、人脑运动中枢与学习记忆的关系——从霍尔金娜落马看人脑对运动的调节
第八章 论狭义记忆与广义记忆
一、关于记忆
二、传统的狭义记忆
三、当今的广义记忆
四、不可忽视的程序性记忆及其再现的探讨
五、记忆的物质基础
六、在程序性记忆启动方面我们还要作些探讨
第九章 人类意识试说
一、意识、众说纷纭
二、“人类意识”试说
第十章 试说人脑神经系统发育的渐进性
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第十一章 脑神经系统渐进性发育特征在婴幼儿优育优教中的应用
一、胚胎发育时期的脑神经元发育概况
二、婴幼儿时期脑神经元及其网络发育概说
三、对当今流行的“胎教”必须批判
四、在幼儿教育申应充分利用幼儿的“不随意记忆”
第十二章 论音素、脑生物电脉冲谐振足太阳膀胱经在“植物人”促醒过程中的作用
一、深化“植物人”颅內病理机制的认识
二、音素、脑生物电脉冲谐振在“植物人”促醒过程中的作用
三、足太阳膀胱经在“植物人”促醒过程中的作用
第十三章 读《死亡的解析》有感——兼论停用“经络”概念求同
一、对“死亡解析”之回顾
二、怎样正确认识灵魂的问题
三、停用“经络概念”求同
第十四章 再议内审思维
一、內审思维伴随着人类在进化过程中产生
二、春秋战国时期內审思维史概说
三、主动利用内审思维提高学习和工作水平
心灵的跋
参考文献
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