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内容概要

　　《常用中药临床妙用辑解》以现代临床中药的非常规应用资料为素材，以传统临床中药学理论为
基础，结合现代中药药理学研究成果及笔者多年来的临床与教学经验，采用逐一点评的诠释形式，力
求从理论层面对现代中药新用的机制进行揭示与探讨。
《常用中药临床妙用辑解》采用以药名为纲，以传统功效为序，以便于读者检索查寻。
正文分为三个部分：其一为药物的基原及传统性能；其二为主体，包括药物新用的素材和点评，是《
常用中药临床妙用辑解》的核心；其三以中药的传统性能特点及临床应用为基础，结合现代的用药实
际，概括性阐释所述中药的特性、适用范围、用量用法及使用注意等内容。
《常用中药临床妙用辑解》突出理论与实践的结合，既辑录了常用中药临床新用的案例，又具有理论
层面的点评和诠释。
故能为从事中药学基础理论研究、中医学教育和临床中医工作者提供参考；亦适于学生及患者等阅读
，以帮助其了解临床常用中药应用拓展的机制和规律。
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章节摘录

　　1．卵巢囊肿　有医者重用红藤20g为君药，配伍败酱草、银花、连翘、当归、丹参、川断、延胡
索、大黄、木香、香附、乌药、茯苓、泽泻、甘草等药，治疗一位卵巢囊肿患者。
此患者腰骶酸楚，少腹隐痛白带多，舌淡红，苔薄白，根微腻，脉濡。
B超探查提示：子宫左侧卵巢缘可见5cm×6cm低回声肿块，边缘清晰，子宫后穹隆处可见液性暗区。
诊断：左侧卵巢囊肿，盆腔炎。
证属：下焦湿热凝滞，气血运行不畅，久而结为积；治法当以清化下焦湿热，活血化瘀通络消症。
服药3日后，腰酸小腹不适渐缓解，白带减少。
续服26日后，腰骶无痛楚，小腹也无恙。
B超探查：子宫左侧肿块消失。
　　卵巢囊肿是妇科临床常见病之一，在中医临床中一般属于“瘇瘕”范畴。
西方医学认为卵巢囊肿多由生殖系统慢性炎性病变所致；治疗上在肿块体积较大时多行手术摘除为主
。
诸多患者因恐惧手术而多选择保守治疗。
根据中医审症求因，辨证论治原则，本病辨治主要依据其多数有腰酸少腹不适，带下，腹中有块无痛
等症来进行辨证施治。
治法以清化下焦湿热，活血和营，通络化瘀消瘕为主随症加减。
方中红藤为君药，既可清热解毒，又可活血止痛，善解热毒，行瘀滞，与败酱草、银花、连翘同用清
化湿热而无苦寒败胃之虞；配以当归、延胡索、大黄活血化瘀而不伤血；茯苓、泽泻健脾渗湿引邪下
泄。
诸药配伍，相得益彰，故能临症取效。
　　2．子宫内膜异位症有报道称，重用红藤配伍败酱草、紫草、赤芍、丹皮、丹参、桃仁、红花等
药的煎剂治疗37例。
结果：有7例显效，30例有效。
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