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内容概要

　　《小病小痛小验方》主要是为农村朋友而作，书中主要针对农村常见的内、外、妇、儿、五官、
皮肤等科疾病，收集、整理了一批小药方，民间小验方、小偏方，这些方子具有简、廉、效之特点，
其中许多药材是药食同源之品，无副作用或副作用小，比较安全可靠，是一部农村家庭简单医疗用书
。
　　此书所列方子的疗效，许多与自身的体质状况相关联，因此书中部分方子增加了简单的辩证分型
用药，以便用药者根据自身状况合理选用方剂。
当今社会“看病难，看病贵”已成不争的事实，它已成为近些年来民众民生的焦点问题，这一问题在
农村更显突出。
“做个阑尾炎，白耕一年田”，“脱贫三五年，一病回从前”现象在农村时有发生，这确实是农村民
众“看病难，看病贵”的真实写照。
　　解决“看病难，看病贵”现象，要靠政府的政策及国力的支撑。
百姓能做的是什么呢就是少生病，强身健体，无病防病，小病早治。
　　“小病早治”这点在农村非常重要，在农村大为实用。
因为农村地域广阔、田头山间生长着许多具有药用价值的植物、动物，丰富的药源，给农村朋友带来
诸多用药便利。
农村朋友可因地制宜，就地取材，用小方子治疗自己的小病小痛。
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章节摘录

　　五、慢性肺源性心脏病　　慢性肺源性心脏病是内科较常见的慢性循环系统疾病，其病因是由肺
、胸廓或肺动脉的慢性病变所导致的肺循环阻力增加，肺动脉高压，进而引起右心室肥厚，扩大甚至
引起右心功能衰竭的心脏病。
临床表现主要有咳嗽、咳痰、气喘甚则不能平卧、心悸、纳差、腹胀等。
　　中医病因多指肺病日久、痰气阻滞、导致心脉痰阻。
临床中医辨证分为寒饮伏肺型、痰热壅肺型、脾肾阳虚型、痰迷心窍型、肝风内动型、肺肾两虚型、
元阳欲脱型。
寒饮伏肺型证见咳逆喘满不能平卧、咳白沫痰、经久难愈、反复发作，甚则面浮肢肿，感染外邪可引
起发热畏寒、苔白腻或白滑、脉弦紧。
痰热壅肺型证见咳逆喘满不能平卧、痰黄稠或白黏不易咯出、身热、口渴便结、苔黄或黄腻、脉弦滑
数。
脾肾阳虚型证见心悸气促动则为甚、怯寒肢冷、痰多色白、痰少胸闷、小便不利、肢肿、舌质暗、舌
体肿大、苔白滑或灰腻、脉沉细。
痰迷心窍型证见神志恍惚、谵妄躁动、表情淡漠、意识蒙咙、昏睡或肢体抽搐、咳逆喘促、咯痰不爽
、舌淡、脉弦数，多见于肺性脑病。
肝风内动型症见躁动不安、抽搐手颤、谵语、头涨头痛、气促痰鸣、发绀、舌质紫暗、苔黄、脉细数
。
肺肾两虚型证见咳嗽胸满、痰少有泡沫、动则气喘、语声低弱、腰酸腿软、食少乏力、畏寒肢冷、舌
淡、苔薄白、脉沉细。
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