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内容概要

　　 本着将专业救护知识系统化和通俗化传播为原则，组织武汉大学中南医院、湖北省急救中心、救
护之翼组织等相关机构专家编写了《自助急救手册》。
本手册结合条例、图片、流程图等形式，力求使非医学专业人员能更容易理解和掌握专业救护知识。
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章节摘录

第二篇意外伤害救护第一章 中暑中暑是指在高温和热辐射的长时间作用下，机体体温调节障碍，水、
电解质代谢紊乱及神经系统功能损害的症状的总称。
一、现场操作1．脱离高温将病人转移到阴凉通风处或空调房内。
2．促进散热让病人仰卧，用东西将头及肩部垫高。
解开衣扣，更换或脱去浸湿的衣服。
3．物理降温（1）用冷水或用冰袋置于病人的头、颈、腋下、腹股沟等处，或用酒精擦洗病人的头、
颈、腋下、腹股沟等处，都可达到迅速降温的效果。
（2）如无低血压或休克表现，条件允许时，可将病人躯体浸入27～30。
C水中15～30分钟，也可达到迅速降温效果。
（3）对血压不稳定者，可采用蒸发散热降温，如用23℃左右冷水反复擦拭皮肤，同时应用电风扇或空
调促进散热。
4．防暑药物服用防暑药物，如人丹、清凉油、十滴水、藿香正气水等。
5．水电解质（1）意识清醒的病人饮淡盐水（1升水中加入2～3克食盐）或清凉含盐饮料。
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