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前言

　　日常生活中，人们经常由病痛而产生了一些烦恼和困惑，如“孕妇感冒了能不能吃药”、“被开
水烫伤了怎么办”、“拔火罐能治病吗”等，这些问题看似简单，许多人却经常在这些简单的问题上
出错，不仅延误治疗、增加经济负担，有时还会造成躯体和精神上的严重后果。
　　患者在看医生后，也会遭遇一些知识性的用药错误。
会因一些虚假宣传的误导，或不良卫生习性而妨碍正常的诊疗：不少基层医疗单位医生会因条件或学
识所限，发生治疗过度、用药不当的失误；再加上“江湖游医”和“假劣伪药”时有泛滥，更对老百
姓的身心健康造成了极恶劣的影响。
　　针对上述医药领域中的一些流弊和老百姓看病用药中的种种误区，由湖北科学技术出版社组织并
会集了武汉科技大学附属天佑医院、湖北中医学院和同济医学院有关专家，分别撰写了《你真的了解
吗——西医答疑解惑》、《你真的了解吗——西药答疑解惑》、《你真的了解吗——中医中药答疑解
惑》、《你真的了解吗——食品安全答疑解惑》等4本医学普及读物。
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内容概要

《西医答疑解惑》内容主要包括：没病也要体检吗——健康检查10项内容，健康检查不是万能的——
抽血不能检出所有的癌症，流感不是普通感冒——普通感冒和流感的治疗，多吃维生素C可防治感冒
吗——治疗感冒的10个小方法，感冒了不宜喝茶和咖啡吗——茶和咖啡能缓解感胃症状，嗓子痛差点
要了命——危重病症急性会厌炎等等。
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没病也要体检吗——健康检查10项内容健康检查不是万能的——抽血不能检出所有的癌症流感不是普
通感冒——普通感冒和流感的治疗多吃维生素C可防治感冒吗——治疗感冒的10个小方法感冒了不宜
喝茶和咖啡吗——茶和咖啡能缓解感胃症状嗓子痛差点要了命——危重病症急性会厌炎唱歌怎么会把
肺唱破了——自发性气胸年轻人怎么感染了肺结核——肺结核的防治常识慢性中耳炎不可轻视——慢
性中耳炎与脑脓肿超级病菌MRSA——预防MRSA感染皮肤长疖子可用眼膏治疗吗——皮肤感染的药物
治疗来势迅猛的手足口病——警惕肠道病毒的合并症常年肆虐的水痘——发水痘时千万不要抓挠慢性
肝炎男性多于女性——乙型肝炎的防治肿得像猪头的腮腺炎——腮腺炎没有特效治疗药你会洗手吗—
—手的卫生一家三代患上糖尿病——改变生活方式预防糖尿病老药治疗糖尿病——防治糖尿病的一个
希望什么是治疗饮食——肥胖或糖尿病患者的食潜热量要青春不要痘——酒渣血鼻的药物治疗外伤、
窒息或中毒了怎么办——家中意外事故的简便急救车祸时的急救——万能的解救套运动过猛崴伤了脚
——运动损伤的急救被蛇咬了怎么办——被猫、狗或人咬伤了怎么办？
风湿热不是类风湿——感染引起了风湿热难受的类风湿关节炎——类风湿性关节炎没有特效药物暴饮
暴食当心胆结石发作——胆结石的防治叫人坐立不安的痔疮——便秘引起痔疮饭后运动会得盲肠炎吗
——阑尾切除对身体没有明显影响聚餐后成了植物人——饱餐后小心肠梗阻老人为什么突然昏倒——
消化道急性出血易引起休克注射抗炎药为什么还会拉肚子——抗生素相关性肠炎呕吐虽常见，原因却
复杂——呕吐可因多种疾病引起奇痒难耐的香港脚——坚持用药防止复发阳光下的小花脸——怎样防
止晒伤5种人不适合整形美容手术——整形美容术前你必须清楚牙倍（儿）好身体倍（儿）棒——什
么年龄做牙矫正最好？
痛起来要命的尿结石——尿路结石容易复发头痛应该看哪科医生——“头痛记录”很重要老年性痴呆
的10项征兆——老年性痴呆患者的护理睡眠时间多长为好——克服老年性失眠补铁怎么治不好贫血—
—不同的贫血治疗不一样女性尿失禁的症状——女性尿失禁的自我治疗更年期妇女的激素替代疗法—
—激素替代疗法的利与弊不小心怀孕了怎么办——计划生育的方法孕妇要补充叶酸——叶酸预防畸胎
人乳与牛奶有什么差别——怎样使母乳充足卵巢癌能够早期检出吗——卵巢癌的早期症状孕妇感冒了
不能用药——孕妇感冒了可以用药我是宫外孕吗——急性输卵管炎与富外孕的区别慢性盆腔炎为何长
期治不好——慢性盆腔炎与输卵管癌的区别人为什么有性行为——男性性激素激发女性性欲女孩性早
熟有什么危害——女孩月经初潮怎样跟孩子讨论“性”——少男少女的隐秘什么是考试焦虑症——倾
诉心中的焦虑灰色的忧郁症——消除忧郁症的诱因厚厚的近视眼镜片——用眼也要讲究卫生角膜炎还
是结膜炎——警惕角膜炎的合并症⋯⋯
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章节摘录

　　专家亲诊普通感冒和流感病因不同，治疗也不同。
　　◎普通感冒　　普通感冒可能诱发鼻窦炎。
这种鼻窦炎可由细菌引起，也可由病毒引起。
国外学者曾做过大型调查，有60％感冒患者出现鼻腔感染，但多数（约80％）可在2周内自愈，不需用
抗菌药物治疗。
感冒有时还可并发细菌性中耳炎。
儿童和免疫损害患者由于免疫状态原因，可发生肺炎或引起支气管痉挛等呼吸道疾病。
　　预防是最好的治疗。
勤洗手是预防感冒的一个关键。
增强体质、提高机体自身抗病能力，是预防感冒的最好办法。
防寒，避免骤冷骤热。
生活有规律，避免过劳，特别不要超负荷夜间工作。
避免接触呼吸道感染患者，防止交叉感染等。
　　由于感冒是由不同病毒引起，每一类病毒又分不同抗原亚型，加之其突变迅速，至今尚无预防感
冒的疫苗问世。
目前尚无特效的感冒治疗药物，以对症治疗流涕、鼻塞、发热、咽喉痛、咳嗽为主。
　　病情较重、发热者或年老体弱者应多休息，忌烟，多饮水。
室内保持空气流通。
　　如有发热、头痛，可选用解热止痛药，如复方阿司匹林等口服。
复方抗感冒制剂品种很多，治疗作用大致相同。
咽痛可含服消炎喉片或局部雾化（氨溴索）治疗。
鼻塞、流鼻涕可用1％麻黄碱滴鼻剂等滴鼻，但只宜短期用，多次用药后充血症状可反跳。
幼儿用药必须在医生指导下进行。
　　除非合并有细菌感染，单纯感冒不需使用抗菌药物。
并发有鼻窦炎时，可采用抗菌药物口服或滴鼻。
合并细菌感染严重时，可用抗菌药物静脉给药。
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