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前言

　　疼痛是患者的一种自觉症状，人体脏腑功能紊乱，就会以种种形式在机体特定的部位表达出来，
中医对于疼痛的描述有隐痛、刺痛、灼痛、跳痛、钝痛、绞痛等。
其可自体内发生，与气滞、血淤、痰阻、寒凝等多种因素有关；也可以由伤害性刺激引起，如跌打损
伤等。
疼痛既是痛苦的表现，也是体内病证的提示，既象征危险的信号，也告诫主人应及时采取治疗的措施
，因为疼痛是最常见的报警形式，所以，疼痛对身体健康具有防御和保护意义。
　　疼痛所带来的是诉痛、啼哭、叫喊等躯体行为，所带来的后果，常常伴有血压升高、心跳加快、
生存痛苦等一系列的反应。
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内容概要

疼痛是临床常见病症。
它涉及人体的组织系统多、学科多。
它发生的病因病机不同，在患者身上的感受不同；其性质不同，在患者身上的表现也不同，情况错综
复杂。
但是，随着人们对疼痛的认知不断深化，患者若能正确、及时就医，医者若能正确运用现代诊疗设备
和方法，对疼痛症的诊治并非难事。
    本书共分上、中、下3篇，前2篇在界定诊断和鉴别诊断后，重在经验治疗、护理与康复，第3篇介绍
作者对疼痛症常用的治疗、康复方法和方药。
本书所列病症、方法和方药均为作者多年来在临床上对疼痛诊疗行之有效的经验总结，叙述简明扼要
，内容易于掌握。
全书体现经验治疗与护理，体现“循证医学”理论，本书适合社区、农村医疗机构的全科医师、疼痛
诊疗医师、护士及广大疼痛症患者阅读参考。
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章节摘录

　　2.鉴别诊断　　（1）脑血管畸形、颞动脉炎或颅内动脉瘤：在动脉瘤破裂之前可出现偏头痛。
其特点为早晨晨起即呈剧痛，常伴有呕吐，以后即逐渐减轻，下次发作时又现上次发病特点。
　　（2）青光眼等眼部疾病引发的头痛：常为一种位于眼球附近或球后的隐痛。
球后视神经炎的疼痛位于眼球内或眼眶上缘，尤在眼球运动时更甚。
屈光不正所致的疼痛为额颞部钝痛及沉重感，常于阅读后引起，可持续数小时之久，常伴有反射性头
颈肌肉痉挛的疼痛。
眼眶部发生剧烈疼痛的有蝶腭神经痛、海绵窦血栓形成、眼肌麻痹型偏头痛、青光眼等，后者初期仅
限于眼球内，继而延至眼眶边缘，最后可传至三叉神经眼支的分布区，疼痛时可伴恶心、呕吐、视力
减退、角膜混浊及眼压增高。
　　（3）高血压或高血压病头痛：测量血压升高或伴有高血压系列症状。
高血压患者多为经常性头部紧压感，亦有搏动性或炸裂性的疼痛，常位于枕部及颈部，亦可弥散全头
部。
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