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内容概要

　　《护理实习手册（套装上下册）》主要有护理实习须知、实习护士的组织管理、实习医院管理系
统及职责、实习护士角色、护士角色、学生角色、病人的良师益友角色、实习护士的心理素质、实习
护士的气质和性格、实习护士的能力、外科护理、腹部外科、甲状腺功能亢进、乳房癌、化脓性腹膜
炎、腹外疝、腹部损伤、胃十二指肠溃疡、胃癌、肠梗阻、阑尾炎、大肠癌、门静脉高压症、肝癌、
胆石症、急性胰腺炎、下肢静脉曲张等内容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<护理实习手册（上下）>>

书籍目录

《护理实习手册(套装上下册)(上)》目录：第一篇 护理实习须知第一章 实习护士的组织管理第一节 校
方管理系统及职责第二节 实习医院管理系统及职责第二章 实习护士角色第一节 护士角色第二节 学生
角色第三节 病人的良师益友角色第三章 实习护士的心理素质第一节 实习护士的气质和性格第二节 实
习护士的能力第四章 实习护士应具备的政治素质与道德修养第一节 实习护士应具备的政治素质第二
节 实习护士应具备的道德修养第五章 实习护士应具备的专业素质和仪表第一节 实习护士应具备的专
业素质第二节 实习护士的仪表、仪容第六章 实习护士的行为规范第一节 行为举止第二节 其他要求第
二篇 基础护理篇第七章 铺床法第一节 铺备用床第二节 暂空床第三节 麻醉床第四节 卧床患者更换床单
法第八章 运送患者法第一节 轮椅运送法第二节 平车运送法第九章 消毒、灭菌法第一节 干热消毒灭菌
法第二节 湿热消毒灭菌法第三节 辐射消毒法第四节 化学消毒灭菌法第十章 无菌技术操作第一节 无菌
技术操作原则第二节 无菌持物钳(镊)的使用第三节 无菌包的使用法第四节 铺无菌盘第五节 无菌容器
的使用第六节 取用无菌溶液法第七节 戴、脱无菌手套法第十一章 隔离技术第一节 口罩的应用第二节 
手的清洁与消毒第三节 穿、脱隔离衣第十二章 患者卧位第一节 卧位种类第二节 协助患者更换卧位法
第十三章 保护具的应用第十四章 口腔护理第十五章 皮肤护理第一节 床上擦浴第二节 褥疮的预防及护
理第十六章 生命体征监测技术第一节 体温的测量第二节 脉搏的测量第三节 呼吸的测量第四节 血压的
测量第十七章 鼻饲法第十八章 灌肠法第一节 大量不保留灌肠第二节 清浩灌肠第三节 保留灌肠第十九
章 导屎术第一节 女患者导尿术第二节 男患者导尿术第三节 留置导尿术第四节 膀胱冲洗法第二十章 冷
热疗法第一节 热湿敷第二节 热水坐浴第三节 热水袋的使用第四节 冰袋的使用第五节 冰帽(冰槽)的使
用第六节 冷湿敷第七节 乙醇擦浴第二十一章 给药法第一节 口服给药法第二节 皮内注射法第三节 皮下
注射法第四节 肌肉注射法第五节 静脉注射法第六节 密闭式静脉输液法第七节 静脉留置针输液法第八
节 密闭式静脉输血法第九节 输液泵／微量泵的使用第二十二章 药物过敏试验法第一节 青霉素过敏试
验法第二节 链霉素过敏试验法第三节 普鲁卡因过敏试验法第四节 碘过敏试验法第五节 破伤风抗毒素
过敏试验法及脱敏注射法第六节 结核菌素试验第二十三章 吸入疗法第一节 氧气吸人疗法第二节 雾化
吸人疗法第二十四章 标本采集第一节 痰标本采集第二节 咽拭子标本采集第三节 静脉血标本采集第四
节 动脉血标本采集第五节 真空采血管的应用第二十五章 急救技术第一节 吸痰法第二节 洗胃法第三节 
心肺复苏术第四节 人工呼吸器使用法第五节 除颤技术第二十六章 尸体护理第二十七章其他特殊护理
技术第一节 血糖监测第二节 振动排痰机的使用第二十八章护理文件书写第一节 体温单第二节 护理记
录第三篇 内科护理第二十九章 呼吸内科第一节 肺炎第二节 支气管扩张第三节 肺结核第四节 慢性阻塞
性肺疾病⋯⋯第三十章 心血管内科第三十一章 消化内科第三十二章 肾内科第三十三章 血液内科第三
十四章 内分泌及代谢性疾病科第三十五章 风免疫内科第三十六章 神经内科第三十七章 传染科《护理
实习手册(套装上下册)(下)》目录：第四篇 外科护理第三十八章 腹部外科第一节 甲状腺功能亢进第二
节 乳房癌第三节 化脓性腹膜炎第四节 腹外疝第五节 腹部损伤第六节 胃十二指肠溃疡第七节 胃癌第八
节 肠梗阻第九节 阑尾炎第十节 大肠癌第十一节 门静脉高压症第十二节 肝癌第十三节 胆石症第四节 
急性胰腺炎第五节 下肢静脉曲张第三十九章 烧伤第四十章 脑外科第一节 颅内压增高第二节 脑疝第三
节 颅脑损伤第四节 颅内肿瘤第四十一章 胸外科第一节 肋骨骨折第二节 气脑第三节 肺癌⋯⋯第四十二
章 泌尿外科第四十三章 骨外科第四十四章 手术室第四十五章 常用监护技术第四十六章 争论室、换药
室第四十七章 常见急救抢救流程第五篇 妇产科护理第四十八章 正常妊娠、分娩及产褥期护理第四十
九章 病理妊娠护理第五十章 异常分娩、分娩期并发症及异常产褥的护理第五十一章 女性生殖系统炎
症的护理第五十二章 月经失调患者的护理第五十三章 滋养细胞疾病及妇科肿瘤患者的护理第五十四
章 妇科其他疾病及计划生育护理第五十五章 常用妇产科手术及护理第五十六章 妇产科常用检查技术
护理第六篇 儿科护理篇第五十八章 儿科基础护理第五十九章 新生儿及新生儿疾病患儿的护理第六十
章 营养性痢疾患儿的护理第六十一章 儿科各系统常见疾病患儿的护理第六十二章 传染性疾病患儿的
护理第六十三章 急病患儿的护理第六十四章 儿科护理技术
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章节摘录

插图：（2）了解患者手术名称、手术部位、术中要求及特殊准备，并准备手术间物品：检查手术间
内各种药物、物品是否备齐，电源、吸引装置和供氧系统等固定设备是否安全有效。
认真检查器械的性能，调试好术中所需的特殊仪器等。
调节好适宜的室温及光线，准备无菌桌，创造最佳的手术环境及条件。
（3）核对病人：热情接待手术病人，给病人戴隔离帽，按手术通知单仔细核对床号、姓名、性别、
年龄、住院号、手术名称、手术部位、术前用药、手术同意书和手术间。
点收随病人带至手术室的病历、X线片和药品等。
检查病人术前皮肤准备及个人卫生状况。
验证患者血型、交叉试验结果，做好输血准备。
如有遗漏，应报告医生妥善处理。
发现患者携带贵重或特殊物品，应取下交给其家属或有关人员保管。
（4）根据医嘱进行输液、用药。
协助麻醉医生工作。
负责安置手术体位：根据麻醉要求安置病人体位并注意看护，必要时用约束带，以防坠床。
麻醉后，再按手术要求摆好体位，正确固定，确保病人舒适安全。
若需使用高频电刀，电极板应放平整并与病人肌肉丰富部位全面接触，以防灼伤。
病人意识清楚时应给予解释和安慰，消除其恐惧、紧张心理，取得合作。
（5）协助手术准备：帮助手术人员穿手术衣，安排各类人员就位。
暴露病人手术区、协助手术者消毒。
调好照明光源、接好电刀、电凝及吸引器等。
（6）清点核对；详细清点、登记手术台上的器械、敷料等数目，于术前、术中关闭体腔前及切口缝
合前，与器械护士共同清点、核对，以防遗留。
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编辑推荐

《护理实习手册(套装上下册)》是临床实习指导系列丛书之一。
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