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前言

随着我国社会经济的发展和转型，人们对医疗卫生服务的要求也越来越高。
如何培养更多合格的临床医学人才已成为我国广大临床医学教育工作者所共同面临的挑战。
《临床基本技能》（临床实习指导丛书之一）一书的作者们为迎接这一挑战，他们按照教学大纲结合
多年的临床实践，在繁忙的教学和临床工作之余编写了这本用于指导同学临床实践的手册，希望同学
们能够打好基础，尽快使自己成为一名合格的执业医师。
基本理论、基础知识和基本技能这“三基”历来在我国高等医学教育中占有重要地位，即使在医学教
育改革蓬勃开展、医学教育逐渐走向国际化的今天，“三基”依然是我们医学教育的核心内容之一。
《临床基本技能》这本书把目光集中在基本技能的规范方面，对医学生教育和训练将起到积极的作用
。
尤其是作为手册性质的“口袋书”，使同学们在实习时面对临床各科名目繁多、要求不一的情况下能
轻松自如地指导实践，使这些操作规范逐渐成为自己的行为准则，尽快地完成由一个自然人到一个职
业人的转变。
《临床基本技能》一书的作者，在原有的《临床技能学基础》一书的基础上进一步浓缩和简化相关内
容，并集中了省内几所高等医学院校相关专业老师们的智慧，根据现代医学模式的变化，增加了有关
问诊和处理医患关系的内容，使得这本手册更为丰富而实用。
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内容概要

　　《临床基本技能》一书是一本用于指导临床实习生在实习工作中学习和提高临床技能的手册式
的&ldquo;口袋书&rdquo;，是临床实习指导系列丛书中的一本。
《临床基础技能》内容包括：问诊和医患沟通、物理诊断基本技能、内科疾病诊疗基本技能、外科疾
病诊疗基本技能、妇产科疾病诊疗基本技能和儿科疾病诊疗基本技能六章；基本囊括了临床常用的基
本技能，全书内容丰富、简洁、精练。
和其他实习指导手册不同的是《临床基本技能》编写了有关问诊和处理医患关系的章节，这对于实习
的同学们指导作用是显而易见的。
《临床基本技能》主要适用于临床医学本科生的实习指导用书，也可用于低年资住院医师的临床工作
实践的指导。
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章节摘录

插图：3.组织安排要求问诊的开始、中间和结束清楚明了。
开始先自我介绍，讲明自己的作用，确定问诊的进程，能系统地询问一系列问诊内容（包括主诉、现
病史等），最后系统地获得全部必要的资料，有明确的结束语。
4.时间顺序要求完成收集资料后，能获得足够资料以致能按时间顺序口述或写出主诉、现病史及伴随
的有关症状。
5过渡语言要求询问者由一部分转入另一个部分时，会用过渡性语言.提问恰当、解释清楚，能确保患
者提供有关的和必要的信息。
6.门诊进度要求关心患者的反应，聆听患者的全部叙述和回答问题t不轻易打断，不出现难堪的停顿。
必要时故意保持沉默，让患者思索，作出系统的回答。
7.问题类型要求一开始和每一部分开始都用通俗易懂的一般性问题提问，紧接着用更具体直接的问题
深入细问，以便患者集中详细说明之，并作出肯定或否定的确切回答。
问诊过程中避免连续提问、诘难性提问或诱导性提问。
8.重复提问无计划的重复提问可能会挫伤和谐的医患关系和失去患者的信任，也表明询问者未注意倾
听。
要求避免使用，但为了阐明或总结，偶尔可重复提问或追问先前已提供的情况。
9.归纳小结，要求各部分都有小结，每一部分问诊结束都力求印证，阐明所得资料并确保未遗漏重要
内容。
10.避免医学术语要求不用医学或难懂的术语提问，语言简单易懂，适合于患者的文化程度。
如果使用术语必须立即向患者解释。
11.引证核实要求全部项目都进行核实。
总是从患者的回答中去核实特殊的、有价值的信息，包括在需要时了解药物治疗、嗜好的细节（如用
药的数量、频度及时间等）。
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编辑推荐

《临床基本技能》是临床实习指导系列丛书之一。
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