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内容概要

　　中医是中华民族的文化瑰宝，历史悠久，源远流长。
千百年来所积累的丰富经验和方法，仍被广泛而卓有成效地应用于现代临床，并深受广大患者的欢迎
。
全面系统总结现代中医临床的优势与特色，使之得到更广泛的推广和应用，以供临床、教学、科研同
道及广大患者参考、借鉴，以期更好地推动现代中医临床工作的开展，显然是一项十分有意义的工作
，亦是我们编写是书的初衷！
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章节摘录

　　白芍各12g，炒枳壳、全当归各9g，生黄芪15g，生姜4片，大枣7枚，甘草6g。
　　（3）方法每日1剂，水煎取汁，分次服用。
3）肾虚痰滞（1）主症多见于脊髓型颈椎病后期的一类。
表现为颈项腰膝酸软，四肢不举，筋脉弛缓，肌肉萎缩，下肢萎废，肌力、肌张力下降，部分患者阳
痿、遗精，小便滴沥不禁，语言含糊不利，头重欲睡，或泛恶胸闷。
苔薄腻或腻，质淡体胖，脉细滑。
　　（2）处方炙黄芪、石菖蒲各15g，全当归、五味子、淡远志、肉桂、石斛、制附子各9g，生地、
熟地、山茱萸、仙灵脾、巴戟天、肉苁蓉、天冬、麦冬、茯苓各12g，炙甘草5g。
　　（3）方法每日1剂，水煎取汁，分次服用。
　　4）脾胃虚弱（1）主症多见于脊髓型颈椎病之后期的一类。
表现为肌肉萎缩，抬头困难，严重的病人，每天头抬高仅为数小时；神疲纳呆，大便溏薄，关节不利
而呈僵硬，肌力下降，肌张力也下降，有人形容这类患者，有如叶子枯萎一般。
　　（2）处方炙黄芪30g，潞党参18g，全当归、五味子、淡远志各9g，生地、熟地、赤芍、白芍、云
茯苓、炒白术、怀山药、鹿角片各12g，上官桂、广陈皮各3g，生姜4片，大枣10枚，炙甘草5g。
（3）方法每日1剂，水煎取汁，分次服用。
5.交感型颈椎病1）肝阳偏亢（1）主症颈项疼痛，头痛眩晕，血压增高，耳鸣目涩，多梦失寐，听力
下降，部分病人有半边脸发烧，面部出汗异常，严重的有昏厥猝倒。
在这些症状中，最具有特征的是头痛眩晕，血压增高。
舌红，脉弦细。
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