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内容概要

　　二胡是我们国家普及最广的民族乐器，有着广泛的群众基础。
现在市面上关于二胡学习的各种教材也是品种繁多，所以编者在编写这本入门教材之初，就考虑不仅
要把一些有较好训练效果的、较为经典的练习曲及乐曲按照由易到难的顺序编排好，还试图根据自身
多年二胡演奏和教学的经验与体会，针对每首练习和在本学习阶段学生容易出现的问题以及练习的方
法等方面提出详细的要求，希望用通俗易懂的语言将每个章节的学习编写得如同教师上课一样，以期
能对初学者在学习过程中有比较切合实际的帮助。
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书籍目录

第一课 二胡的基本知识二胡艺术发展史的简单介绍二胡的结构如何选择二胡如何安装二胡二胡演奏常
见符号第二课 基本演奏姿势和长弓发音练习基本姿势长弓的运弓动作和发音练习外弦长弓练习内弦长
弓练习音乐小常识第三课 D调空弦运弓练习空弦练习一空弦练习二换弦技术的运用空弦练习三空弦练
习四音乐小常识第四课 D调第一位把分弓按弦练习（上）按弦一、二指按弦练习一、二、三指按弦练
习小星星找朋友音乐小常识第五课 D调第一位把分弓按弦练习（下）小指练习一小指练习二雪绒花音
型模进练习请你唱支歌吧分弓节奏练习音乐小常识第六课 D调第一位把位连弓练习连弓按弦练习连弓
练习玛依拉小指练习附点练习音乐小常识第七课 D调第一位把位综合练习我爱北京天安门请来看看我
们的村庄凤阳花鼓田园春色八月桂花遍地开紫竹调十六分音符连弓练习第八课 D调换把练习（上）预
备练习中把指位练习换把练习同指换把练习一同指换把练习二同指换把练习三第九课 D调换把练习（
下）异指换把练习一异指换把练习二异指换把练习三可爱的一朵玫瑰花我们多么幸福达姆、达姆第十
课 G调第一位把位和换把练习G调第一把位练习音型模进练习西藏舞曲铃儿响叮当G调中把音位练习送
别异指换把练习一异指换把练习二南泥湾金蛇狂舞第十一课 快弓练习快弓练习幸福的花朵快弓练习二
快弓练习三快弓练习四第十二课 两手配合与换弦练习换弦练习一换弦练习二快弓练习两手配合练习第
十三课 揉弦练习揉弦英俊少年思乡曲揉弦练习一揉弦练习二第十四课 F调第一位把位和换把练习F调
第一把位音位练习我爱我的台湾岛敖包相会让我们荡起双桨F调第一把位练习一F调第一把位练习二小
河淌水传统把位间的换把练习（节选）柑子树音乐小常识第十五课 顿弓、颤弓与颤指练习顿弓顿弓练
习连顿弓练习颤弓颤弓练习颤指颤指练习一颤指练习二第十六课 滑音与装饰音练习滑音闹花灯放风筝
垫指滑音练习装饰音装饰音练习第十七课 综合练习与小乐曲综合练习小花鼓良宵
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