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内容概要

本书为湖北医药学院附属太和医院和十堰市科学技术协会组织编写的大众宝典系列科普丛书之一。
主要阅读对象是普通群众和就医患者。
本书主要采用问答的形式，详细介绍了患者就医的全程细节和有关健康知识。
    本书共分六篇：门诊篇、住院篇、检查篇、手术篇、急诊篇、体检篇。
其中，门诊篇主要介绍门诊流程、就诊须知以及以症状或系统划分的就诊指南；住院篇主要介绍住院
流程、住院须知、如何探视患者以及住院患者的饮食；检查篇主要介绍相关检查的准备、检查结果的
解读以及检查的注意事项；手术篇主要介绍常见手术的适应证、禁忌证、注意事项以及术前准备及术
后护理；急诊篇主要介绍常见急症的应急处理、家庭急救、野外自救；体检篇主要介绍健康体检的意
义、注意事项以及健检结果的判读及异常情况的行为干预。
    本书内容全面，立意新颖，贴近实用。
不仅可作为普通群众和患者了解看病就医的一本参考书，也可以作为人们学习医学知识的科普读物。
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