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内容概要

　　晚风，轻轻地吹动着窗帘，星空上的明月很是耀眼．那忽闪忽闪的星星镶嵌在周围，在这样美妙
的夜晚．可以暂时忘却那些兮人忧伤烦恼的事情．可以静静地一边品着香茶观赏着这夜晚的天空．一
边闭上双眼修习瑜伽和冥想。
　　女人是感性的．对于精神的需求永远要比对物质来得更强烈、更有期望。
女人需要瑜伽．瑜伽不仅能修缮女人的外在气质．还能培养女人的内在；函养。
使女人文分开发自身的潜力．从而获得自我实现。
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编辑推荐

《瑜伽练悟:卧榻篇》：瑜伽是你的。
你的瑜伽奉行仁爱和虔诚，你虽身居闹市，但一向渴望纯洁灵魂。
修行内心，寄心于梵。
你的瑜伽通过不同体位，伸展肌肉、雕塑形体、调节内分泌。
你的瑜伽通过休息术和诗歌冥想放松神经、缓解压力、清晰思维。
你的瑜伽结合了柔韧、平衡和放松。
达到身，也和谐的统一。
你的瑜伽练习。
对你的脊柱以及其他部位的骨骼、关节、韧带都有很好的锻炼效果。
对提高，也血管系统、呼吸系统、免疫系统、骨骼系统功能也大有益处。
你的瑜伽当然练身。
但终极是要炼心。
通过内省、静虑与冥想，使你的精神完全沉浸在无限深邃的寂静中。
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