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内容概要

《中学生常见疾病预防知识读本》全面贯彻“预防为主，防治结合”的指导方针，根据中学生的年龄
、认知特征，从中学生日常学习和生活中极其常见的身体和心理疾患入手，介绍了疾病的基本知识、
主要症状和预防措施等，指导学生了解和认识常见疾病的防治知识、树立自我保健意识、培养健康的
行为习惯、增强防病防疫等能力。
力图使中学生不仅有一个健康的身体，也具有一种积极向上的心态，茁壮成长起来，真正成为一个具
有创造性的人才，能够在明天充满竞争和挑战的征途上，向世人展示自己的风采。
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