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内容概要

　　由资深小儿科医生撰写，内容简明、通俗、实用，让你看得懂、学得会、用得上。
贴心的问答模式，让你全面了解影响宝宝长高的诸多因素，帮助你正确掌握促进宝宝生长发育的方法
，助你快速成为宝宝的保健顾问。
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书籍目录

一、孩子的正常生长发育：
　1.什么叫生长发育?　
　2，影响人体正常生长发育的因素有哪些?　
　3.孩子出生后影响身高的因素有哪些?　
　4.为什么要关注孩子的身高?
　5.有了好的遗传基因就可以高枕无忧了吗?　
　6.人体是靠骨骼生长长高的吗?
　7.成年人的身高和达到身高的年龄由什么决定?
　8.人体内分泌系统包括哪些?
　9.什么是脑垂体?　
　10.哪些激素与孩子的身高有密切关系?　
　11.什么是生长激素?
　12.生长激素的分泌受什么控制?　
　13.生长激素在身体里起什么作用?　
　14.生长激素是如何让人体长高的?　
　15.生长发育是如何分期的?　
　16.胎儿期的生长发育对出生后生长的意义怎样7
　17.新生儿期的生长发育有什么特点?　
　18.婴幼儿期的生长发育有什么特点?　
　19.影响婴幼儿期和新生儿期生长的因素有哪些?
　20.婴幼儿期身高与最终身高的关系如何?　
　21.儿童期的生长发育有什么特点?　
　22.儿童期生长的主要调控因素是什么?　
　23.青春期体格发育的特点有哪些?　
　24.男性青春期发育开始的标志是什么?　
　25.女性青春期发育开始的标志是什么?　
　26.女孩乳房的发育如何分期?　
　27.男性睾丸、阴茎的发育如何分期?　
　28.性发育分几期?　
　29，女孩性发育的顺序怎样?　
　30.男孩性发育的顺序怎样?　
　31.怎样的性发育需要干预?　
　32.囟门应该什么时候闭合?　
　33.小儿的出牙时间是怎样的?　
二、如何评价孩子的身高
　1.评估生长发育的指标有哪些?
　2.哪些因素会影响孩子的身高?
　3.为什么说4岁是判断孩子矮小较重要的年龄?
　4.头围的增长规律及其意义是什么?
　5.胸围的增长规律及其意义如何?
　6.测量上臂围有什么意义?
　7.如何测量小儿身高?　
　8.晚上测量的身高为什么比早晨矮?
　9.如何使测量的身高更具有可比性?
　10.什么是上、下部量?意义何在?　
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　11.什么是坐高?如何测量?
　12.测量头长与身长的比例有什么意义?　
　13.测量身长与指距的比例有什么意义?　
　14.什么是骨龄?
　15.判断儿童骨龄的常用方法是什么?　
　16.给孩子检测骨龄有什么意义?　
　17.骨龄为何可以反映儿童身高的潜力?　
　18.儿童的骨龄测定对疾病的诊断有帮助吗?　
　19.骨龄与年龄、发育成熟程度有什么关系?　
　20.青少年一般什么时候骨骺闭合?　
　21.什么叫身高生长曲线图?其意义何在?　
　22.何为靶身高?如何计算靶身高?　
　23.儿童体重计算公式是怎样的?　
　24.儿童身高计算公式是怎样的?　
　25.正常情况下孩子每年长高多少?
　⋯⋯
三、影响孩子长高的因素
四、帮助孩子科学长高
五、长得太高的忧虑
附录A　中国2-18岁男童身高、体重百分位曲线图
附录B　中国2-18岁女童身高、体重百分位曲线图
附录C　0-18岁儿童青少年身高、体重标准差单位数值表（女）
附录C　0-18岁儿童青少年身高、体重标准差单位数值表（男）
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章节摘录

版权页：生长激素主要通过两个途径发挥作用：一是经胰岛素样生长因子1 等生长介质介导。
生长激素刺激肝细胞释放胰岛素样生长因子1 ，再经过胰岛素样生长因子1 作用于软骨细胞促进细胞的
增殖和生长。
生长激素的大部分生物学效应是由这一途径介导的：二是直接作用，生长激素可以直接与软骨细胞表
面的生长激素受体结合，刺激靶细胞的生长。
大量的研究证实，生长激素通过上述两种机制共同作用来实现对骨的纵向生长、代谢及骨转换的调节
。
生长激素缺乏是导致儿童生长障碍的重要因素之一。
生长发育是如何分期的？
整个生长发育是连续的，但并不是平稳、均匀的。
通常可以将人的生长发育分5期，即胎儿期、新生儿期、婴儿期、儿童期和青春发育期。
胎儿期的生长发育对出生后生长的意义怎样？
维护孕母在整个妊娠期内的身体健康和营养供给，不仅是胎儿在宫内正常生长发育的保证，对其出生
后的健康状态也有着深远的意义。
目前许多流行病学的资料已经证实，宫内的生长迟滞与成人期的高血压、心血管疾病、脑血管疾病
和2型糖尿病等密切相关。
新生儿期的生长发育有什么特点？
自胎儿娩出、脐带结扎至出生后28天称为新生儿期。
身长在新生儿期增长最快，4周可以增长4o~45 厘米；体重因为受生理体重下降的影响，4周内平均增
加80肛900克。
婴幼儿期的生长发育有什么特点？
生后满28天到1周岁为婴儿期。
满1周岁到3周岁为幼儿期。
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编辑推荐

《孩子能长多高》是好父母必备丛书之一。
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