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内容概要

在护理专业学习中，《正常人体结构》是一门非常重要的基础课程，为后续课程的学习做重要的铺垫
。

《正常人体结构》(作者李端明、刘启雄)除绪论外，共分十三章，每章前都有学习要点，便于学生抓
住本章节的学习重点；每章末尾都有思考题，便于学生巩固和复习所学的内容；书中重要的概念都用
粗体字突出，是要求学生在学习中重点掌握的概念。
通过系统地学习《正常人体结构》，医护学生将对人体的系统解剖、局部解剖和组织胚胎等内容结构
有个全面的了解和认识，为以后的学习和工作打下坚实的基础。
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书籍目录

绪论
一、解剖学及组织胚胎学的定义及其在医学中的地位
二、学习解剖学及组织胚胎学的基本观点和方法
三、人体的组成
四、常用的解剖学术语
第一章细胞
第二章基本组织
第三章运动系统
第四章消化系统
第五章呼吸系统
第六章泌尿系统
第七章生殖系统
第八章内分泌系统
第九章脉管系统
第十章感觉器
第十一章神经系统
第十二章胚胎发育概要
第十三章局部解剖学概要
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章节摘录

版权页：插图：哺乳动物类似的特征，如两侧对称的身体，体腔分为胸腔和腹腔等。
但人类在进化中，由于直立行走和生产劳动，使人类与动物相比，已有本质的区别。
例如，脑能进行思维，有交流思维活动的语言和进行生产劳动的双手，从而使人类成为世界的主宰者
。
人类的形态结构形成后，仍然在不断发展和变化，人体的细胞、组织和器官一直处于新陈代谢、分化
、发育的动态之中。
例如血细胞的不断更新，以及组织和器官的年龄变化等。
此外，不同的自然因素、社会生活和劳动条件等，也深刻地影响着人体形态的发展和变化。
所以，人体结构在种族之间、地区之间和个体之间，都有一定的差异。
（二）形态和功能相互联系的观点人体的形态结构与功能是密切相关的，一定的形态结构表现一定的
功能。
例如细长的骨骼肌细胞，具有能使细胞发生收缩的结构，因此，由骨骼肌细胞构成的肌，与人体的运
动功能密切相关。
功能的改变，也可影响形态结构的发展和变化。
如加强体育锻炼，可使骨骼肌细胞变粗，肌发达；长期卧床，可导致骨骼肌细胞细弱和肌萎缩。
从种系进化上看，四足动物的前、后肢与人类的上、下肢是同源器官；四足动物的前、后肢，其形态
结构基本相同，都适应并保证行走功能的实现。
人类由于直立和劳动，上、下肢有了分工，其形态结构也发生了相应的变化：上肢尤其手的形态结构
与劳动功能相适应；下肢及其足的形态则与直立和行走功能相适应。
所以，生物体的形态结构与其功能是相互依赖，相互影响的。
理解这种辩证关系，对更好地认识和掌握人体的形态结构是十分重要的。
（三）局部和整体统一的观点人体各部之间，局部与整体之间，在神经体液的调节下，互相影响，彼
此协调，形成一个有机的统一整体；各个局部是整体的一部分，不能离开整体而独立存在。
学习解剖学虽从个别器官入手，但必须始终注意各个器官系统与其他器官系统的联系和影响，注意器
官系统在整体中的地位和作用，即必需注意从整体的观点理解局部，由局部更深入地理解整体。
这种认识对学好解剖学及组织胚胎学，以及其他医学课程，乃至培养合格的医护人才，都是很重要的
。
（四）理论联系实际的观点学习的目的是为了应用。
在学习中必须依据单元目标和课程目标，做到理论联系实际，联系临床应用，做到学用结合。
因此，必须十分重视实验课，要充分观察解剖标本、组织切片、模型和图表，利用电化教具和联系活
体等实践性手段，以加深印象，增进理解，并采取分析归纳、反复学习等方法，以巩固记忆、发展智
能。
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编辑推荐

《正常人体结构(供护理及相关专业用)》是“十二五”医学高职高专规划教材之一。
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