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内容概要

　　本书内容简明扼要，既有理论基础及有关实验研究，又有临床实践总结，并与时俱进，结合国内
外最新研究进展，探讨该疾病的现代治疗趋势及发展方向。
书中全膝关节置换术由湖北省中山医院骨科石晓兵教授执笔。
该院成立了膝骨关节病治疗中心，病例多，治疗经验丰富。
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作者简介

　　梁克玉，教授，主任医师，博士生导师，享受首届国务院特殊津贴。
1928年生于山东省枣庄市。
1955年湖北医学院毕业(现为武汉大学医学院)。
1961年湖北巾医学院西学中研究班毕业。
毕业后先后在湖北医学院第二附属医院及湖北中医学院附院从事骨科的临床医疗以及教学、科研，前
后共50多年。
曾任中国中两医结合骨伤科学会常委，基础理论组组长，湖北分会1～3届主委，中国脊髓损伤学会副
主委，湖北分会1～3屑主委。
现聘为国际脊髓损伤学会及中国脊髓损伤学会两会专家委员会副主委。
曾任《中同脊柱脊髓杂志》、《中国骨伤杂志》、《中医正骨杂志》的编委。
主持部、省级科研项目8项，获部、省级科技进步二等奖5项，三等奖2项。
发表学术论文120篇，参加4部骨科专着的撰写(人民卫生出版社出版)，国内外影响较大，先后多次应
邀访问德国、加拿大、美国进行学术交流。
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书籍目录

第一章　膝关节骨性关节炎的理论基础
　第一节　发病率
　第二节　膝关节解剖
　第三节　膝关节软骨组织学
　第四节　膝关节的生物力学
　第五节　膝关节骨性关节炎的生化特性
　第六节　膝关节骨性关节炎的病因
　第七节　膝关节骨性关节炎的病理学
　第八节　膝关节骨性关节炎与炎症介质
第二章　膝关节骨性关节炎的症状、体征、检查及鉴别诊断
　第一节　临床症状及体征
　第二节　影像学检查
　第三节　实验室检查
　第四节　膝关节镜检查
　第五节　鉴别诊断
第三章　膝关节骨性关节炎的治疗
　第一节　正确认识本病，防止治疗误区
　第二节　关于锻炼问题
　第三节　治疗目的
　第四节　治疗方法
　　1．保守治疗
　　　(1)内服药物
　　　　a．非甾体消炎镇痛药物
　　　　b．保护软骨，提供蛋白多糖的药物
　　　　c．提高免疫力的药物
　　　(2)辅助治疗药物
　　　(3)中药治疗
　　　(4)关节内注射
　　　　a．曲安奈德
　　　　b．消痹灵注射液
　　　　附件l　消痹灵治疗骨性关节炎的机制探讨
　　　　附件2　中药消痹灵对软骨细胞一氧化氮合成的影响
　　　　附件3　消痹灵关节内注射治疗膝关节骨性关节炎
　　　　c．玻璃酸钠注射液
　　　　附件4　关节内注射玻璃酸治疗骨性关节炎近3年研究进展
　　2．膝骨性关节炎手术治疗
　　(1)关节镜灌洗及清除术
　　(2)清创术
　　(3)胫骨上端楔形截骨术
　　　a．Conventry法
　　　b．Maquet法
　　　c．Hernigou胫骨内侧开口截骨术
　　(4)股骨髁上截骨术及髂胫束松解术
　　(5)膝外翻的截骨矫正术
　　(6)人工全膝关节置换术
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编辑推荐

膝骨性关节炎是骨关节的退行性病变，它们的发生、发展与许多内、外因素有关，只要掌握了这方面
知识，就能有效地防治本病的发生及发展。
梁克玉主编的这本《膝骨性关节炎》阐述了防治本病的有关方法及误区，相信读者阅后必能获益。
    本书内容简明扼要，既有理论基础及有关实验研究，又有临床实践总结，并与时俱进，结合国内外
最新研究进展，探讨该疾病的现代治疗趋势及发展方向。
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