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内容概要

　　《儿童保健系列：0-1岁宝宝养育大全》是结合国内外知名的儿童保健专家的智慧和我们多年的临
床工作经验，帮助父母了解婴儿身心发展规律，掌握最新育儿知识和方法的图书。
它以现代营养学、心理学、儿科学、保健学和教育学的最新进展和实践成果为基础，系统详实地介绍
了育儿理论知识和操作方法。
《儿童保健系列：0-1岁宝宝养育大全》突出体现理念新颖、方法实用的原则。
内容涵盖0～1岁婴儿的身心特点、日常护理、饮食营养、早期教育、常见病的预防和护理及疫苗接种
。
采用方便父母阅读的编写方式，还特别设计了“常见育儿问题和传统育儿误区”等章节，以解答父母
经常向儿童保健专家咨询的困惑。
全书结构科学严谨，语言通俗易懂，方法简便易行，是年轻父母育儿成长的良师益友，是一本科学实
用的育儿全书，可以为初为父母者提供科学实用的帮助。
希望《儿童保健系列：0-1岁宝宝养育大全》可以助新手父母一臂之力，改变孩子的人生：从零岁开始
，让孩子赢在人生的起跑线上，共同托起明天的太阳！
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第1章  育儿基市知识  第一节 0～1岁小儿生长发育的特点  第二节 生长发育常用的指标和测量  第三节 
婴儿睡眠的特点  第四节 关注孩子生理和心理发展同样重要第2章  第1个月的宝宝  第一节 特殊生理现
象  第二节 正常体格生长  第三节 喂养  第四节 宝宝的神经心理发育  第五节 宝宝的运动发展  第六节 宝
宝的日常护理  第七节 满月宝宝的常见问题  第八节 游戏、玩具和早教第3章  高危儿及高危儿干预  第
一节 高危因素和高危儿  第二节 高危儿的早期识别和评估  第三节 高危儿早期干预  第四节 高危儿随访
与家庭运动训练第4章  第2个月的宝宝  第一节 正常体格生长  第二节 营养和喂养行为  第三节 宝宝的神
经心理发育  第四节 宝宝的运动发展  第五节 游戏、玩具和早教第5章  第3个月的宝宝  第一节 正常体格
生长  第二节 宝宝的神经心理发育  第三节 宝宝的运动发展  第四节 如何判断宝宝是否缺钙  第五节 游
戏、玩具和早教第6章  第4个月的宝宝  第一节 正常体格生长  第二节 宝宝的神经心理发育  第三节 宝宝
的运动发展  第四节 游戏、玩具和早教第7章  第5个月的宝宝  第一节 正常体格生长  第二节 正确添加辅
食  第三节 宝宝的神经心理发育  第四节 宝宝的运动发展  第五节 出牙与乳牙的保护  第六节 游戏、玩
具和早教第8章  第6个月的宝宝   第一节 正常体格生长  第二节 宝宝的神经心理发育  第三节 宝宝的运动
发展  第四节 游戏、玩具和早教第9章  第7—9个月的宝宝  第一节 正常体格生长  第二节 宝宝的神经心
理发育  第三节 宝宝的运动发展  第四节 宝宝的饮食  第五节 游戏、玩具和早教第10章  第10～12个月的
宝宝    第一节 正常体格生长  第二节 宝宝的神经心理发育  第三节 宝宝的运动发展  第四节 宝宝的饮食  
第五节 关注宝宝的视力  第六节 游戏、玩具和早教第11章  预防接种备忘录   第一节 预防接种的意义  第
二节 预防接种的疫苗介绍  第三节 疫苗接种有禁忌  第四节 最好的预防针——定期体检，增强宝宝抵
抗力第12章  常见疾病的预防    第13章  育儿问题攻略     第一节 民间习俗的科学解读        第二节 常见育
儿误区        第三节 有问必答
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章节摘录

　　四、指甲的护理　　（1）宝宝新陈代谢旺盛，指甲长的很快，容易抓破脸或身体的皮肤，并且
两手经常呈握持状，指甲过长也容易损伤指尖而发炎。
　　（2）有的妈妈很担心，便给宝宝戴小手套或把小手用纱布包起来，这样做隔断了小手与外界的
接触，很不利于宝宝精细动作的发展和智力的发展，要知道，手的触觉中枢在大脑中所占的面积很大
。
还有手套里的线头脱落，很容易缠绕住宝宝的手指，若发现不及时，会影响手指局部的血液循环，有
可能引起手指坏死而造成严重的后果。
　　（3）最好的办法还是勤剪指甲。
由于宝宝的指甲特别薄弱，皮肤也非常娇嫩，在加上宝宝爱动，家长可在宝宝熟睡后修剪或宝宝洗完
澡之后。
　　（4）甲剪要用专为婴儿设计的“婴儿甲剪”，给宝宝剪指甲动作要轻快，一次不要剪太多、太
接触皮肤，以免产生疼痛。
　　五、皮肤的护理　　（1）正常宝宝的皮肤柔嫩，表面的角质层薄，皮层下毛细血管丰富，有较
强的吸收和通透能力。
但颈部、腋窝、腹股沟、臀部等褶皱较多，故很容易受损伤，且受伤处也容易成为细菌入侵的门户，
轻则引起局部感染发炎，重则可能扩散至全身（如引起败血症等）。
　　（2）因此，这段时期的新生儿皮肤的清洁卫生很重要，头、颈、腋窝、会阴部及其他皮肤皱褶
处应勤洗并保持干燥，以免糜烂。
　　（3）每天可以给宝宝洗澡，天气炎热可以每天增加洗澡频率，保持皮肤洁净、干爽，减少感染
机会。
使用刺激性小的婴儿皂或沐浴液，用后要冲洗干净，洗澡后要在褶皱处涂少量痱子粉或爽身粉，但一
定要在身上水都擦干的前提下，否则爽身粉很容易结团，反而更容易堵塞毛孔；女婴不宜涂爽身粉，
容易导致患卵巢癌。
　　⋯⋯
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编辑推荐

胡祖斌和徐海青主编的《儿童保健系列：0-1岁宝宝养育大全》结构科学严谨，语言通俗易懂，方法简
便易行，是年轻父母育儿成长的良师益友，是一本科学实用的育儿全书，可以为初为父母者提供科学
实用的帮助。
希望本书可以助新手父母一臂之力，改变孩子的人生：从零岁开始，让孩子赢在人生的起跑线上，共
同托起明天的太阳！
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