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内容概要

　　
在忙碌的早上，如何才能在短时间内为孩子做一份爱心营养早餐，是每位细心、认真的妈妈关心的问
题。
书中超过500幅的过程图，让妈妈们更直观易懂的完成早餐操作，手把手教那些上班族妈妈在15分钟之
内做出孩子一次就吃光的营养丰盛早餐。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈的早餐书>>

作者简介

　　
天堂鸟儿，著名美食博主。
曾在《贝太厨房》、《家有大厨》、《中华美工》等多家报刊杂志上发表美食评论和撰写美食专栏，
制作美食在多家美食网站转载。
其搜狐、新浪、凤凰网点击总数已逾7，000,000。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈的早餐书>>

书籍目录

田园南瓜饼/6腊肉芦笋粥/7原味豆浆/9花儿朵朵豆渣饼/10缤纷水果串/12奶香橙味糯米杷/13F贝蔬丁
粥/15鸡蛋卷饼/16玉米渣火腿青菜粥/18可爱小熊煎蛋、煎馒头/19口袋三明治/21苹果胡萝卜汁/22缤纷
水果沙拉/24吐司煎蛋/25坚果杏仁露/27金枪鱼面包披萨/28三色意面蛋饼/30山药香瓜汁/31红豆椰汁西
米露/33微波奶香蛋糕/34蜜豆小饼/36核桃芝麻黑米粥/37薏米黄桃奶汁m什锦打^面/40小米红枣粥/43七
彩丁丁凉面/44牛奶玉米汁/47元宝混沌/48南瓜玉米浆/51培根彩椒炒年糕/52卡通肉末蛋羹/54水果炒
饭/55美味炸鸡汉堡/57番茄木瓜汁/58番茄鸡肉酱总大利卤/60米酒小汤圆/62意式鲜蔬肉酱煱饭/64西瓜
水果捞/66玉米铜锣烧/68⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈的早餐书>>

编辑推荐

★ 专为上班族妈妈打造的早餐书★ 最全的儿童早餐指导手册★ 网络点击量超7,000,000的美食博主细心
制作★ 专为宝宝设计的可爱套餐★ 超500幅过程图手把手教会妈妈制作孩子爱吃的美味★ 优化早餐流
程、缩短早餐时间，让妈妈在忙碌的早上15分钟内能制作出宝宝爱吃的2道美食
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