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内容概要

　　在日常生活中，谈恋爱是两个人的事，结婚是两家人的事，生孩子是几家人、几代人的事。
因此，如何作好孕前保健是每个准妈妈、准爸爸及家人所关注的话题。
　　美国儿科协会及美国妇科学会（1997年）给孕期保健作了如下定义：“一个完整的孕期检查方案
包含协调、健康的医疗保健和社会心理支持，最理想的是从孕前开始，并贯穿于整个孕期”，在此影
响下，国人对孕期保健的要求日益高涨。
　　众所周知，孕期保健的目的是在不损害母亲健康的情况下，保证每一个妊娠母亲，最终分娩出健
康的婴儿。
从这一目的出发，湖北省妇幼保健院产科数10名医师在繁忙的工作之余，聚集了她们多年临床工作的
经验，汇聚成一册通俗易懂的读物。
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章节摘录

　　成人坐在小椅子上，给新生儿脱去衣服，用大毛巾将新生儿的身体包裹好，让新生儿仰卧在成人
的左侧大腿上，先给新生儿洗头，给新生儿洗澡的成人用左手托住新生儿的头部和颈部，左手的拇指
和中指从新生儿头的后面把耳郭像盖子似的按在外耳道口上，以防止洗澡水流入耳道内，再用右手为
新生儿洗头。
洗头用的洗发精最好是对眼睛无刺激性的，以免流入眼睛中引起疼痛，影响小儿以后惧怕洗头或洗澡
。
洗完后一定要用清水冲洗干净，并用毛巾轻轻擦干头发。
　　第2步是洗颈部和上半身，先用大毛巾将下半身包裹好，用浴盆中的水依次清洗颈部、腋下、前
胸、后背、双臂和双手，洗净后擦干，注意洗上半身时，不要使洗澡水流入脐部。
　　第3步是用干净的大毛巾将新生儿的上半身包裹好，开始洗下半身，这时应当使新生儿卧在成人
的左手臂上，头靠近成人的左胸前，用左手托住新生儿的大腿和腹部，从前面向后清洗会阴部，然后
再清洗腹股沟处、臀部、双腿和双脚。
注意清洗会阴部时应从前向后肛门方向清洗，洗男婴儿的外阴时，应将男婴的包皮轻轻上翻，用水洗
去积垢，以防以后的包皮粘连；清洗女婴会阴时，应将大阴唇轻轻分开，用水冲洗其中的污垢，但不
可用力擦洗。
洗完后用毛巾擦干。
　　（三）脐带的护理　　脐带是连接胎儿和母亲的一条生命线。
出生时需要断脐以与妈妈分开。
脐带的切断和结扎是经过严格的无菌的操作处理，然后用无菌纱布包扎。
断脐逐渐干燥，一般在生后1~7天后自然脱落。
由于脐带是被切断的，所以存在创面，脐带脱落前如果不注意清洁，被细菌污染，轻者可使脐部发炎
，重者可引起败血症甚至导致死亡，所以脐部护理是很重要的。
应该保持脐部的纱布清洁，避免被尿液或水弄湿，造成污染。
宝宝脐部伤口比较干燥的情况下可用75%的酒精消毒即可。
如果脐带脱落后脐窝局部出现脓性分泌物，而且脐周出现红肿，说明出现了脐炎，应该及时到医院就
诊，以免感染扩散。
　　（四）如何清除新生儿眼、鼻、耳屎　　眼：将棉球在温开水或淡盐水中浸湿，并将多余的水分
挤掉（以不往下滴水为宜）。
如果睫毛上粘着较多分泌物时，可用消毒棉球先湿敷一会儿，再换湿棉球从眼内侧向眼外侧轻轻擦拭
。
清理眼屎的注意事项：妈妈在帮宝宝清理眼屎时，力气不宜过大，只要轻轻擦拭就可以，以免伤害宝
宝眼睛肌肤。
清洁工具应选用消毒过的纱布或棉棒，且使用次数以1次为限。
另外，应避免在眼睛四周重复擦拭，以免造成宝宝眼睛细菌感染的机会大增。
　　⋯⋯
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编辑推荐

众所周知，孕期保健的目的是在不损害母亲健康的情况下，保证每一个妊娠母亲，最终分娩出健康的
婴儿。
从这一目的出发，湖北省妇幼保健院产科数10名医师胡祖斌和肖梅等在繁忙的工作之余，聚集了她们
多年临床工作的经验，汇聚成《关爱孕妈咪--孕期及产后保健》通俗易懂的读物。
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