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内容概要

《女性保健系列·我的疾病我做主：常见妇科疾病就诊指南》的主编是胡祖斌和王燕。

　　《女性保健系列·我的疾病我做主：常见妇科疾病就诊指南》共分为九部分，依次为概述、炎症
篇、宫颈篇、子宫篇、附件篇、月经篇、不孕不育篇、计划生育篇和更年期篇。
依据女性生殖系统的特点，将相关疾病分类阐述，方便患者查阅。
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书籍目录

01 概述
妇女一生各阶段的生理特点
月经及月经期临床表现
月经周期的调节
女性生殖系统解剖
内生殖器
邻近器官
妇科病史的采集和盆腔检查
02 炎症篇
女性容易得妇科炎症的常见原因
为何阴道炎容易反复发作？

怎样预防妇科炎症？

白带多是有炎症吗？

外阴炎
前庭大腺炎
阴道炎
宫颈炎，
盆腔炎
03 宫颈篇
官颈病变的筛查及处理
宫颈炎
官颈糜烂
HPV感染最常引起的病变
生殖道尖锐湿疣
宫颈上皮内瘤变
宫颈病变的筛查
宫颈病变的处理
宫颈病变的治疗
远离宫颈癌
04 子宫篇
子宫内膜息肉
官腔粘连
子宫肌瘤
05 附件篇
附件炎
异位妊娠
卵巢囊肿、畸胎瘤
06 月经篇
功能失调性子宫出血
痛经
子宫内膜异位症
07 不孕不育篇
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什么是不孕不育
不孕症的检查方法
不孕症的治疗方案
辅助生殖技术  
O8 计划生育篇
了解常用药物对胎儿的影响 
科学补充维生素 
细说先兆流产  
稽留流产及习惯性流产 
正确选择流产方式，不要让爱的意外留下烦恼
常见流产方法及适应证、禁忌证 
流产风险 
流产知识误区 
引产咨询
千万不要忽视“小月子”
探究常用避孕方法
不同避孕方法优缺点 
哪些人不宜药物避孕药?
何种情况下应该考虑取环?
避孕误区
09 更年期篇GENGNIANQIPIAN
更年期综合征
女性更年期要做好10条保健的工作  
老年性阴道炎
子宫脱垂
尿失禁 
绝经后骨质疏松症
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章节摘录

　　稽留流产及习惯性流产　　这是临床上比较常见但很特殊的流产类型，一旦被诊断为稽留流产或
习惯性流产，准妈妈们除了伤心，更多的是困惑，对孩子的渴望使她们非常想知道这样的不幸为什么
会无端端的发生在自己的身上，甚至是不止一次发生了。
　　稽留流产又称过期流产，是指胚胎或胎儿在宫内已经死亡但尚未自然排出者。
孕妇常有先兆流产症状，此后子宫不再增大反而逐渐缩小，至妊娠中期无胎动，检查子宫小于妊娠月
份，宫口未开。
一方面，随着胚胎或胎儿稽留于子宫内时间的延长，胚胎或胎盘组织可发生机化，与子宫壁发生粘连
，不易完全剥离排出，影响子宫收缩和剥离，部分血窦闭合，导致流产时出血过多甚至大出血。
另一方面，死胎超过3周以上尚未排出者，退行性变的胎盘和羊水组织会释放凝血活酶进入孕妇血液
循环，导致弥漫性血管内出血（DIC），引起流产时严重出血。
因此，一旦诊断为稽留流产，尽快结束妊娠是明智的选择。
由于存在大出血的潜在风险，因此稽留流产应选择住院治疗。
处理前应检查患者的肝肾功能，凝血功能等相关检查，如有异常要先予纠正，并给予米非司酮口服，
降低绒毛活性，松解胎盘与子宫壁间粘连，以减少术中出血及对子宫壁的损伤，加速妊娠物的排出。
　　因此，对稽留流产的处理大家一定要重新认识，不要认为医生的解释是危言耸听，如掉以轻心，
小到影响患者生育能力大到危及患者生命。
这样的悲剧在临床上是曾有发生过的。
由于稽留流产的病因与先兆流产基本相同，因此，建议下次计划怀孕前三个月，夫妻双方最好在医院
提前做好优生优育相关检查，将导致流产的可能性降到最低。
　　习惯性流产指自然流产连续发生3次或3次以上者。
每次流产多发生于相同或相似的月份，临床症状与一般流产相同。
早期习惯性流产的原因多为胚胎染色体异常或孕妇内分泌功能不足，晚期常见的原因多为子宫颈内口
松弛、子宫畸形（纵隔子宫、双子宫）、子宫发育不良、子宫肌瘤等。
　　⋯⋯
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