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内容概要

失恋有没有急救办法呢？
如果一个男孩的女朋友离开了他，他怎样才能熬过这段痛苦的日子呢？
人们怎样才能发现爱情在离自己渐渐远去？
如何提出分手才能给男朋友带来最少的伤害？
　　心碎的时候不要流泪，失恋的时候也不要哭泣。
如果你想马上摆脱失恋的痛苦，本书是你的最佳选择，它能提供最有帮助的建议！
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作者简介

卡林·康普维尔特在大学攻读的专业是政治学和日耳曼文学，她的梦想就是成为一名记者。
她最终如愿以偿，因为毕业以后，她经过努力成为了一家日报社的实习记者。
大学毕业之后她如愿以偿地在一家日报实习。
她最喜欢为“青年栏目”写作。
到目前为止，她已经在一家大的青年杂志工
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书籍目录

完全被俘获　爱情发生化学反应的时候　爱情小站　如果最美的感觉在空气中消散　失恋的你属于哪
种类型？
　评估分析　如果心在痛　失恋的症状紧张三重奏　爱情的烦恼——到底是什么？
　关系未确定时的苦恼　　跟我搭讪吧！
　　这样你才不会被忽略　　小小的谈话招数　　追星的背后　恋爱中的苦恼　　感情这样保鲜　　
最大的恋爱杀手　关系结束之后——失恋的苦恼　　走向新的幸福的四个步骤　　失恋时的紧急措施
　　对付失恋的长期性方法　　失恋的绝对不要做的事情　　失恋时候适当的报复心理有时也没错哦
　　让人快乐的事情　　消除失恋心情的香味　向朋友发出紧急呼救信号　　你可以帮助他们　　失
恋时的急救方法　　他的朋友，我的朋友　　　让小集体保持风平浪静　　　嫉妒他有了新的女友　
　　怎样把他变成好朋友干脆一刀两断　分手会不会让人心痛　我该留还是该周？
一个人的快乐　对自由的兴趣　寻找一个新的？
　总是没有找对人　思考的精华　
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