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内容概要

《生命进行曲》是60年前陶宏先生编译的一本优秀科普读物，讲述了整个生物(包括人类)的进化历程
。
该书可读性比较强，也比较通俗易懂，小读者还可通过具体事例学习辩证唯物主义的一些基本原理。
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作者简介

方宗熙(1912-1985)，又名方少青，福建省云宵人，我国著名的海洋生物学家和遗传学家，著名的科普
作家，我国海藻遗传育种工作创始人之一。
 
    1936年毕业于厦门大学生物系，毕业后在厦门大学任教。
1938年出国，在印度尼西亚的巨港中学教书，1947年到英国留学，1949年年
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章节摘录

岩石里的时钟科学家也推究出，鸟类和爬行类在很早很早以前，一定也有一个共同的祖先。
这个祖先从某些方面看是鸟，可是从另外一些方面看又是爬行动物。
这和古猿一样，也是动物进化过程中的一个失去的环节。
这个环节后来果然找到了，是两个化石标本。
它们像鸟，有翅膀，有羽毛；但是也像爬虫，有一条尾巴骨，有锐利的牙齿，在翅尖上还有指爪。
它们在潮湿而炎热的空气中鼓动翅膀的时候，离现在已经有1亿5千万年了。
怎么知道这种古怪的动物是生活在1亿5千万年以前，而不是生活在1000万年或者2000万年以前呢？
我们根据发现化石的地方的岩石的年龄，可以判断化石的年龄。
通常，埋得越深的岩石就是越老的岩石，但是这不一定靠得住。
因为有时候地壳发生大变动，可以把极古老的岩石翻到上面来，把那些比较新的岩石压在下面。
实际上岩石本身带着准确的时钟。
你大概听说过居里夫人发现镭的故事吧。
镭是一种化学元素，它能发出人眼所看不见的光，可以用来治疗一些疾病。
它有放射性，能持续不断地放出带电的微粒，自己逐渐蜕变成铅。
还有一些别的放射性的元素，例如铀，它会蜕变成镭。
在这铀蜕变成镭、再蜕变成铅的过程中，100万克的铀生成七千四百分之一克的铅，需要一年的时间。
我们计算一块岩石里有多少铅，有多少铀，还有多少别的放射性的元素，就可以算出这块岩石有多大
的岁数。
用这个方法测量岩石的年龄，能告诉我们非常长的年代间隔。
如果两块岩石的年龄只相差几千年，用这个方法就难以辨别清楚了。
有些岩石自己记录着它们的年龄。
例如有些地方，曾经长时期掩盖在冰雪下面。
以后气候逐渐转变，四季代替了终年的严寒。
在温暖的季节，冰就开始融化。
冰每年这样冻结一次，融化一次，便在岩石上留下了一圈一圈的痕迹，每一圈就代表一年，好像树干
的年轮一样。
上面说的，就是计算岩石年龄的两个方法，而岩石又告诉我们化石的年龄。
我们观察研究了各个年代的化石，再加上我们关于动物的骨骼结构、胚胎发育以及化学物质等各方面
的知识，就可以在大体上弄清物种的进化是怎样发生的，发生的原因是什么，就可以拍摄《生命进行
曲》这部电影了。
现在让我们来看看这部《生命进行曲》里的一些特写镜头。
生命的开始现在找到的最早的化石，是细菌之类的微生物的化石。
这些最早的微生物，大约生长在33万万年之前。
地球的年龄大约有50万万年。
最初的地球不是现在这个样子，海洋是后来才形成的。
雨水和河水不断地把各种化合物带到海洋里。
越来越多的化合物在海水里相互作用，渐渐地产生了一些结构越来越复杂的化合物，一些蛋白质状的
东西。
后来又逐渐产生出能进行生命过程的小物体，这就是蛋白体。
这是生命的起点，主要成分是蛋白质和核酸。
原始的蛋白体还没有细胞的结构，但是已经有了生命现象，自己能进行新陈代谢：就是一方面吸收周
围的物质，把它们转化成自己的成分，这是同化作用；另一方面把自己所含的有机物分解，获得生命
活动所必需的能量，同时产生出一些废物，这就是异化作用。
新陈代谢是生命的最基本的过程，也是生命的最基本的特征。
有了新陈代谢，生物才有可能生长和繁殖。
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恩格斯所以指出：生命是蛋白体存在的基本方式。
细胞的出现原始蛋白体进一步发展，就出现了细胞。
细胞是各种植物和动物的身体结构的基本单位。
最简单的细胞可以拿细菌的细胞来做例子。
细胞里的蛋白体叫做原生质，是由细胞质和染色体组成的。
最原始的染色体就是一个核酸分子，它是遗传的物质基础。
细胞进一步的发展，就是里边出现了细胞核。
细胞核的主要成分是染色体，这是一种核蛋白，是核酸和蛋白质的结合物。
染色体被核膜包围着，形成了细胞核。
有细胞核的细胞，叫做真核细胞。
现在绝大多数生物的身体，都由真核细胞所组成。
细胞有个基本特点，它能够一分为二。
一个细胞在一定条件下，能够分裂成两个子细胞。
每一个子细胞长大后，又能够一分为二。
这样继续不断地分裂，细胞就越来越多了。
最早的动物都是单细胞动物，分裂产生的子细胞仍旧单独生活。
多细胞动物是后来才发展起来的。
这就是说，在进化的过程中，某些单细胞动物的遗传性发生了变化，它们所产生的子细胞彼此不再分
开，联合成为细胞集团。
最早的这种细胞集团也是很简单的，许多细胞虽然联合在一起了，仍然各自管自己的生活。
慢慢地，有些简单的细胞集团起了很大的变化，联合在一起的细胞逐渐分化，成为各种器官，来分担
生活上的各种工作。
这样，细胞之间就开始了分工合作。
有些细胞就发展成为一根管子，管子的开口就是嘴，这根管子专门消化食物，把营养物质供应给所有
生活在一起的细胞。
有些细胞又发展成为神经。
神经能将消息从这一部分传达到另一部分，好像电话线一样。
后来，动物又长大了一些，有些细胞又发展成为血管系统，营养物质就可以通过血管输送给体内所有
的细胞。
因为有些细胞已经离开消化道很远，不能直接从消化道取得营养物质了。
现在还不知道这些复杂的变化经历了多少万万年。
因为那些古老的动物又微小又柔软，很不容易留下化石来。
不过我们已经知道，在5万万年到6万万年以前，所有的最重要的无脊椎动物都已发展出来了。
在自然博物馆里，就陈列着它们的化石。
早期动物界之王6万万年或4万万年以前，陆地上是一片荒凉，没有动物，没有森林，甚至连一根草都
没有，到处是光秃秃的岩石。
海洋里的情形怎样呢？
陆地上毫无生气，海洋里却已经生气勃勃了！
海水里充满着海藻，这主要是一些小得看不见的绿色植物。
右边的图就是一些海藻的化石。
它们跟现在的植物一样，在阳光的照射下，能把水和空气制造成自己的食物。
如果没有这些植物，动物就不可能生存，因为动物不能自己制造食物。
动物要么吃绿色的植物，要么吃别的以绿色植物为生的动物，正如兔子吃草，老虎吃兔子一样。
在这古代的海洋里，已经有很多种动物，如沙蚕、蛤蚌等等。
那个时候，统治海洋的是一种样子像虾的动物，叫做三叶虫。
它们是5万万年前所有的动物之中最发达的东西。
左边的图是我国泰山附近发现的“蝙蝠石”，就是一种三叶虫的化石。
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三叶虫的身体分为头、胸和尾三个部分，背上有两条深沟，好像把身体分成三片，所以叫做三叶虫。
三叶虫的种类很多，有些在水面上游来游去，有些在海底的泥沙里钻来钻去。
它们大多长着眼睛，眼睛也跟现代的虾差不多。
用人的标准看，这样的眼睛当然不是顶好的，然而在那古老的年代，三叶虫是生活得最成功的动物。
我们说它最成功，是因为它的身体长得很适应它所生存的世界，它有成群的子子孙孙，其中有一些又
进化成为新的物种。
三叶虫在2万万年以前，还是动物界之王，但是后来全绝灭了。
有一种三叶虫已经进化成为水蝎。
水蝎长着强有力的螯，能捕捉别的水生动物来当食物。
有些水蝎竟有2.7米长，但是跟三叶虫一样，后来也绝灭了。
绝大部分水蝎和三叶虫都走到了科学家所谓的进化的尽头。
它们不能适应环境的变化，不能再往前发展。
到现在还活着的水蝎的后代，只有蝎子、蜘蛛、虱子和马蹄蟹之类。
它们直到现在还极像它们的祖先，生活方式也几乎一样。
它有头脑三叶虫和水蝎都死绝了，但是同时发生了一件极其重要的事。
在那淡水溪流的泥底里，已经出现了一种动物，未来是属于它们的。
这种动物身体小而扁，行动很迟钝，它吃东西的唯一方法就是吸，靠从泥巴里吸取有机物为生，因为
它没有牙床，嘴巴窄得像一条缝。
可是它们有另外两件重要的东西，盔甲和头脑。
科学家把它们叫做甲胄鱼，意思是说，它们戴盔披甲。
它们是原始的脊椎动物，身体的前部长着骨板，其余的部分都长着鳞。
虽然最初的时候，肉食的水蝎还在水里横行、甲胄鱼终于逐渐繁荣滋长起来了。
它们怎么会没给吃掉呢?主要有两个原因：首先是它们的盔甲多少给了它们一些保护，更重要的是它们
有了头脑，还有了比较发达的感觉器官，它们能够躲开感觉不大灵敏的水蝎。
这样大约过了7500万年，有一种甲胄鱼又向前发展了一大步，变成了差不多是真正的鱼类。
它们有一根真正的脊梁骨，一副支持全身骨肉的骨骼；它们有颚，嘴巴可以开合；它们有鳍，还有个
强有力的尾巴；它们全身成为流线型，身体也增大了。
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编辑推荐

《生命进行曲》以第一人称的写法，向大家讲述了整个生物(包括人类)的进化历程。
《少儿科普名人名著书系》是为了纪念改革开放30周年，迎接共和国60周年而编辑出版的，这是我国
迄今最权威规模最大的一套少儿科普经典书系，也是我国第一套少儿科普经典文库。
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