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内容概要

　　“我喜欢做的事”系列是要通过孩子们生活细节的点点滴滴，来培养他们乐观的的情绪和健康的
意识。
一种积极对待事物的态度是从孩子们乐观向上的精神开始的，据调查显示，乐观主义者和悲观主义者
相比更容易接受新事物或好的建议。
他们往往会表现得更富有创造性，有宽容的心态，以及慷慨的行为，因而其人生更富有建设性和成功
的可能。
乐观主义者往往生活得开心而健康。

　　在本套图书中，作者多次提到“爱和喜欢”这些词汇，因为没有什么比它们更能描述和表达孩子
们对事对人的积极态度。
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