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内容概要

人类需要宗教，因为宗教是关于生命的哲学；人类需要信仰，因为信仰是人类生存的指针。
　　人从何处来，又往何处去；何所为而来，何所为而去。
这是困扰人类心灵的永恒不解的结。
佛教是解开这个结的许多伟大的尝试者之一。
　　佛教的核心是觉悟，自觉觉他，除烦恼痛苦。
达成觉悟的是般若智慧，它是斩断无明的最上法门。
因此佛教不仅要求有戒、定，而且更要有智慧。
戒、定、慧是修佛的不二法门。
　  要知道什么是佛教，就必须知道创立佛教的始祖释迦牟尼；要了解佛教的教义和教团精神，就必
须了解始祖佛陀的生平行事和经历。
 　 本书以崭新的角度客观认真地叙述佛陀的生平及教义，阐述佛教的精神、佛陀的真实人格，并扼
要介绍佛陀出世印度社会的背景，以及僧团成立的状况及其矛盾和困境。
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