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内容概要

本书是一位百岁老人给青少年的智慧箴言，继刘墉之后，最滋润心灵的成长励志读本；是大师胡适强
烈推荐的孩子必读的励志胜经。
本书以散文的形式记载了250多条的人生智慧，将指导孩子将来的人生，也是父母必修的教育指南。
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作者简介

魏讷，老外婆级励志专栏作家、美籍华人，胡适先生的学生，曾任台湾大学教授，驰骋台湾青少年专
栏界三十年，其作品被称为励志畅销常青树并被译成英、法、德语介绍到世界各地，深受孩子们的喜
欢其文章短小精悍，让孩子在轻松的阅读中懂事、长大。
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