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内容概要

　　实践证明，20来岁明确目标比30来岁明确目标，更有利于开发潜能，更有利于发挥作用，更有利
于达到人生光辉的顶点。
　　20来岁的年轻人到底应该知什么？
会什么？
做什么？
没有现成的答案。
但最起码应该知道一个人成功的五大要件；应该会计划、会分析、会总结、会借力、会排疑解难；应
该能干事、能创新、能健康发展。
对于年轻人来说，越早解决“应知、应会、应做”的问题，就越有利于少走弯路，排除艰险，实现成
功的明天。
　　《心灵的革命》试图应用科学的方法，分析人生目标对人生行动、心态、胸怀、能力的作用和影
响，引领你走向理想境界的明天！
　　引领中国二十一世纪个人成功的启蒙教科书。
 在人类的历史长河中，社会的革命是促进社会进步与发展的强大动力，而在人生的历程中，心灵的革
命则是促进一个人迈向成功的强大内驱力！
 你知道你二十来岁应知什么、应会什么、应做什么吗？
《心灵的革命》试图应用科学的方法，分析人生目标对人生行动、心态、胸怀、能力的作用和影响，
引领你走向理想境界的明天！
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书籍目录

第一章 目标决定人生一、人生之道贵在明确目标——目标是人生成功的力量之源（一）你想成为叱咤
风云的成功人物吗（二）人类历史上最伟大的发现之一（三）目标的神奇力量（四）目标的十大好处
（五）人因目标而因伟大（六）为什么不确定目标二、凡事预则立不预则废——目标体系是人生成功
的坚实阶梯（一）计划是行动的先导（二）认识你自己（三）锁定你的人生目标（四）分解目标是实
现目标的起点（五）成功的道路是由目标铺成的（六）人生目标金字塔（七）不断描绘理想的蓝图三
、效率源于管理——目标管理是提高人生效率的有力武器（一）人生需要管理（二）永远铭记你的“
标的”（三）分清事情的轻重缓急（四）真功源于精细（五）当日事当日毕（六）严格督查自己（七
）适时调整人生布局第二章 行动赢得成功一、行动是成功的根基二、爱拼才会赢三、向更科学的行动
迈进四、站在巨人的肩膀上五、持之以恒练真功六、学习是最有效的行动七、知识赋予你权力八、天
道酬勤的法则第三章 心态改变命运一、积极心态使你成为真正的主人（一）何谓心态（二）你的命运
控制在自己手里（三）国学大师的悲剧二、积极心态使你获得人生的法宝（一）人生的法宝（二）积
极心态的威力（三）成功者与失败者的差距三、积极心态使你燃起强烈的欲望（一）欲望是成功的动
力（二）欲望的引力定律（三）成功的万能公式四、积极心态使你坚定自信（一）认识自己的潜能（
二）自信是成功的基石（三）拥有自信的八大诀窍五、积极心态使你坚忍顽强（一）梅花香自苦寒来
（二）失败是成功之母（三）永不认输的史泰龙六、积极心态使你受人欢迎七、积极心态使你产生正
确思想八、积极心态使你奋发努力（一）比薪水更重要的东西（二）每项工作都值得我们去努力（三
）机会来自于努力九、积极心态使你爱岗敬业（一）职业是人生的重大使命（二）敬业是通向“精通
”的阶梯（三）自觉自愿工作的人可以成为领袖十、积极心态使你忠诚守信（一）忠诚是成功的根基
（二）以老板的心态对待工作（三）经常抱怨的人没有立足之地十一、积极心态使你改掉陋习十二、
积极心态使你健康快乐第四章 胸怀成就事业一、人伟大是因为胸怀宽广二、合作产生力量三、爱的伟
大力量四、人生奋斗的两大动力五、包容是王者的风范六、正义是天地的大道七、老子“处下”的智
慧八、离开了组织就谈不上成功九、依法可治天下第五章 能力创造奇迹一、科学判断形势的能力（一
）科学判断形势的典范（二）形与势的奥秘（三）料世事于变幻之际二、英明果断决策的能力（一）
世界上最好的决策方法（二）世界上最急的决策方法（三）世界上最难的决策方法三、善于选贤任能
的能力（一）拔贤才则不私于党（二）用将之道，以德为本（三）据情择将，用人所长四、稳妥驾驭
全局的能力五、应对复杂局面的能力六、立于不败之地的能力七、不断开拓创新的能力八、高效执行
决策的能力（一）执行的成败在观念（二）执行的优劣在决心（三）执行的关键在干部（四）执行的
根本在机制（五）执行的基础在培训（六）执行的质量在督查（七）执行的效率在奖惩后记
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章节摘录

第一章 目标决定人生一、人生之道贵在明确目标——目标是人生成功的力量之源（一）你想成为叱咤
风云的成功人物吗在这飞速发展而又充满竞争的时代，在这困难与希望并存、风险与机遇同在的时代
，在这人人渴望成功而极有可能成功的时代，你想改变贫困落后、危机四伏的局面吗？
你想过上健康快乐、充满激情的生活吗？
你想成为叱咤风云的成功人物吗？
如果回答是肯定的，那么，请你积极而又慎重地选择你的人生志向，勇敢而又坚定地明确你的人生目
标。
◆有志者事竟成立志是人生的重大抉择，也是走向成功的基本前提。
立志的问题不解决，其他一切问题都无从谈起，很多时间和精力都在犹豫和徘徊中无为地浪费，以致
十年，甚至二十年之后还得重新做起，耽误了许多青春和大好时机。
如能早点立志，早向一个方向努力，那么，你的人生将是一番新的天地。
那么，人在何时立志，何时努力，才会取得优异的成绩？
一般来说，立志越早，越有利于开发智力。
古今中外的一些大家、名家、专家都是志气催生出来的。
（如我国古代的甘罗12岁当宰相；李白5岁颂六甲，10岁观百家；杜甫七龄思即壮，开口咏凤凰；王
勃6岁善词章，10岁能做赋）。
孔子是“十五志学。
三十而立”。
毛泽东是17岁立志闯出一番天地（1910年秋天，毛泽东曾写诗一首：“孩儿立志出乡关，学不成名誓
不还。
埋骨何须桑梓地，人生无处不青山”）。
周恩来是17岁立志“为中华崛起而读书”。
邓小平是16岁立志到法国学习⋯⋯由此可见，人在20岁之前立志比较容易取得成绩。
如果20岁还是一个文盲，工作起来就比较吃力。
最近，科学家发现一个规律，人的各种能力都有一个发展的最佳期。
1岁是听觉发展的最佳期：2-3岁是口头语言发展的最佳期；3岁开始是音乐学习的最佳期：4岁是智力
发展的最佳期：4-5岁既是学习书面语言的最佳期，又是坚持性行为发展最迅速的时期。
如学习游泳、滑行、骑童车等，学龄前儿童比年长者学习更容易。
5-5岁半是掌握数学概念方面的最佳期。
5-6岁儿童掌握词汇能力发展最快。
l0岁以前是学习外语（主要是口语）的最佳期。
20岁之前是行为习惯形成的最佳期。
1920年，辛格博士发现一个八岁的狼孩生活在狼洞里，辛格博士把他带回家去，以无限的耐心和温暖
的爱心，想方设法去恢复这个狼孩的能力。
经过4年的努力，狼孩只能听懂几个单词，7年后也只学会了45个词语，到17岁时，其智力发展仅相当
于4岁小孩的能力。
因此，要充分利用人的发育的最佳期开发人的智力。
根据科学家的测定和分析，人的大脑的脑细胞能达到一万个亿，在脑细胞周围有许多个胶质细胞，脑
细胞受到外部刺激，会长出新芽，再长成枝条，与其它脑细胞联结在一起。
人的脑细胞彼此间联络的线路，绝大多数是在人出生之后，受到外界环境刺激而逐步发展而成的。
刺激越多，脑细胞联络的线路就越多，就越能构成网络体系，促使大脑进行高效率的思维：反之，就
会因为闲置无用而降低大脑的运转效率。
人到20岁左右，脑细胞的发育达到鼎盛期。
此时不仅精力旺盛，而且有超强的记忆力。
20岁之后，若这些脑细胞未得到开发而闲置不用，不仅会堵塞脑细胞的联络通道，而且每天会以数万
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计的速度锐减（平均每秒钟都会有一个神经细胞死亡），严重影响你的记忆和智力。
20岁之前，如能开发利用，人脑不仅会越用越灵，而且会长久地保持活力。
所谓“最佳期”，实际是学习最敏感、行动最容易成功的时期。
人如能在这个最佳时期立志学习，就比较容易取得成绩。
根据科学家分析，错过了这个时期，需要付出六倍以上的努力，才能取得最佳期一般的成绩。
比如儿童时期学习写字、数学、外语，学骑自行车，学唱戏剧就比成年人（如30、40多岁）容易。
因此，我们每个人都要抓住最佳时期立志学习。
这也许就是“少壮不努力，老大徒伤悲”的真正含义。
这也许就是大多数“学生干部”日后成为国家栋梁的最大秘密。
中国的大政治家、军事家诸葛亮曾经根据自己的经验，非常殷切地告诫自己的儿子：“非志无以成学
，非学无以广才”。
这里是说，不立志就无以成就学业，不学习就无以增长才气。
一流的志气鼓荡着你进行一流的学习，一流的学习培养着一流的才气，一流的才气创造着一流的业绩
。
而要立志，就要明确自己未来“非常想要得到什么”，必须达到什么目的。
人生只有知道明天要做什么。
今天的生命才有意义！
“非常想要得到什么”就是目标，就是最重要的东西，其它一切无非是实现目标的手段和工具。
二十来岁的年轻人一定要知道什么是目标和确定目标的意义。
世界上一切成功者都非常明确地知道他们的目标和想要达到的目的，而且心无旁骛，孜孜以求，奋发
努力。
而大多数人却在随大流，绕圈子，忙碌不堪，一天到晚纠缠在说不清、道不明的事务里，直至退休还
不知道自己“到底想要得到什么”，更不知到“为何要得到那个东西！
”◆目标改变你的人生伟大而积极的目标所带来的灵感将会改变人的一生，甚至彻底地改变一个胸无
大志、懒惰无能、游手好闲、一无是处的人的不良习气。
这就像谈恋爱一样，有时爱情会将一个不修边幅、漫无目的和粗鄙的人改变成为一个整洁、理性和非
凡的学者、哲人和经理。
当一个新的坚定的目标在你的体内苏醒的时候，你就会焕然一新，充满朝气。
你就会以全新的视角看待所有的事物，处理一切问题。
曾经在昨天羁绊你的怀疑、冷漠和恐惧会变成一种动力i曾经在过去的生活中令你深受打击的东西会变
成一种磨练意志的工具。
美丽会代替丑陋，秩序会代替混乱，朝气会代替压抑，崭新的目标会带来崭新的气息。
一个正确的、宏伟的、顽强的目标，可以烧毁所有的退路，扫清所有的障碍，最终使你达到目的。
无论这个过程有多么漫长，无论所付出的代价有多么巨大，你都会取得最终的胜利。
每一个伟大的成功，其秘密都在于成功者不屈不挠的意志力和顽强执着的忍耐力，即使屡遭失败，仍
会东山再起；即使步履艰难，仍会激情四起；即使困难重重，仍会坚持到底。
而这些优秀的品质来自于明确的目标和高尚的目的。
只要有一颗伟大而崇高的心灵，任何困难都无法阻挡前进的脚步，任何事物都无法阻止你达到成功的
目的。
只有坚持做自己想做的事，不懈地朝着一个方向努力，才能开辟一个新的天地。
如果能从童年做起，而且坚定自信，具有毅力，你就会达到出神入化的境地，创造出令人震惊的奇迹
。
“乒坛女皇”邓亚萍，从5岁开始学习球艺，l6岁就取得了世界冠军的成绩，而且连续8年称霸乒坛。
这完全取决于她明确的目标和扎实的根基。
身高只有1.49米的邓亚萍，就身体条件而言，是不适合打乒乓球的。
她曾多次被国家级专家拒之千里，也曾被国家队退回省里。
但她面对如此巨大的压力，没有灰心，没有泄气，以一种拼搏的精神和坚韧的毅力，战胜了运动生涯
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里的一个又一个的困难，创造了一个又一个的奇迹。
她先后获得180个冠军，其中18个世界冠军、4个奥运冠军。
这在中国历史上是绝无仅有的。
一个人一旦认定了目标，就会变成离弦之箭，直奔目标而去。
成功源于不停的思考和不懈的努力。
如果你能及早瞄准目标，拼搏努力，多则十年，少则五载，你就会取得令人羡慕的业绩。
无论是干事、创业，还是经商、学习，你都能梦想成真，得到你真正想要得到的东西。
如果你能坚持到底，你将会得到更多、更美、更好的东西。
只要你能改变你脑中的想法，你就能改变你的运气。
只要你能明确目标，肯下力气，世界上的任何人都可以在任何一个领域，5年成为专家。
l0年成为权威，15年成为世界一流的人物，并取得骄人的成绩。
要知道，只有强烈而明确的目标才能整合我们的能力，并赋予我们的才能以实际的意义。
这就像一个人有一大箱木匠工具，如果你不掌握木匠的技艺，也不知道要做什么东西（目标），并把
它用到需要的地方中去，这些工具就毫无意义。
我们的知识、才华和能力就像一大箱工具，如果没有明确的目标和实现目标的强烈欲望，这些在学校
学习的东西就没有多大意义！
一个人如果没有明确的目标以及达到目标的计划，仅仅是按照你的冲动和本能行事，不管你如何努力
，都是不可能成就一番事业的。
辛勤的工作和善良的愿望，尚不足以使一个人获得巨大的成绩。
因为，犹豫不决、摇摆不定、优柔寡断足以毁掉最聪明的天才和最强大的能力。
现实生活中的一幕幕“悲剧”，皆源于缺乏明确的人生目标和正确的生活目的。
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后记

在这静静的夜晚，当审完最后一页拙作，我深深地吸了一口气，双手按着胸口，目光注视着大地，默
默地自语：“我终于可以将自己的教训告诉年轻人了，也许这些教训可以让二十来岁年轻人少走一些
弯路，让三十来岁的年轻人创造骄人的业绩！
”美国著名思想家、牧师内德·兰赛姆，在他94岁临终时留下这样一句遗言：“假如时光可以倒流，
世上将有一半的人成为伟人。
”我可能就是这样一位“假如的伟人”。
因为，书中的教训足以会使一个二十来岁有志向、有激情、有毅力的年轻人成为真正的伟人，创造出
辉煌的业绩！
很可惜的是，在我一二十岁的时候，在那封闭的小山村里，没有人告诉我：什么是目标，如何确立正
确的目标？
什么是行动，如何采取主动的行动？
什么是心态，如何培养积极的心态？
什么是胸怀，如何拓展宽广的胸怀？
什么是能力，如何提高强大的能力，7什么是规律，如何运用这些开天辟地的武器？
我一直在勤奋地工作，我一直在努力地学习，我一直在禅悟做人的道理，直到五十多岁的一天，也就
是从我看到拿破仑·希尔所著的《成功法则》的那一刻起，我才明白，我和社会上的很多人一样，都
在盲目地犯着一个同样的错误，都在糊涂地浪费着自己的青春和活力。
一个人如果没有明确的目标以及达到目标的计划，仅仅是按照你的冲动和本能行事，不管你如何努力
，都是不可能成就一番事业的。
辛勤的工作和善良的愿望，尚不足以使一个人获得巨大的成绩。
因为，犹豫不决、摇摆不定、优柔寡断足以毁掉最聪明的天才和最强大的能力。
现实生活中的一幕幕“悲剧”，皆源于缺乏明确的人生目标和正确的生活目的。
这就是我的最大教训，也是我想告诉年轻人的东西。
虽然我不可能回到二十来岁，重新开创宏图大业，建立丰功伟绩，但我可以告诉你，我的教训也是宝
贵的。
也许还有很多人虽然经历过极其惨痛的教训，但还是悟不出其中的道理，也写不出发人深省的东西。
假如我的教训可以唤醒千百万朝气蓬勃的年轻人，不再浪费时间，不再盲目，不再徘徊，不再犹豫，
认清时局，把握规律，坚韧地朝着一个正确的目标努力，创造出无愧于时代的业绩，那么也就达到了
我的目的。
这些道理，本来是二十来岁的年轻人应该懂得的东西，可是，由于种种原因，我却在五十多岁的时候
才悟出其中的奥秘，晚了整整四分之一个世纪，实在令人惋惜。
希望二十来岁的年轻人不要重蹈我的覆辙，不要再用三十年的时间去领悟三个月就完全可以掌握的规
律。
愿年轻人早日踩着我的肩膀，踏着我的汗迹，去创造辉煌的业绩。
林肯曾经说过：“智慧可以帮助我们，使我们不必用烫伤自己的方法去体验火的炙热；也可以让我们
在陷阱面前适时止步。
做出明智的选择。
”我已经用炙热的火焰烫伤了自己，希望年轻人吸取我的教训，不必再去烫伤自己，节约一二十年的
青春和活力。
假如你在二十来岁的时候明白这些道理，并具有坚强的意志力，那么，你的人生将是一番新的天地。
严格地说，我奉献给读者的，不是一本书籍，而是一本日记，一本用心串起来的日记(有的由于时间久
远已记不起是在什么地方摘录的东西)，其目的是为了抛砖引玉，让年轻人不再重复我们过去错误的东
西，早日创造更加辉煌的业绩。
在撰写过程中，余英茂先生给予了很大的支持，并得到了湖北长江出版集团周百义先生的帮助指导和
特赠的书籍。
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同时，还参阅了《成功法则》、《做自己想做的人》、《海尔商道》、《信仰》、《大国崛起》等著
作，在此深表谢意。
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媒体关注与评论

从来就没有什么救世主，也不靠神仙皇帝，要创造人类幸福，全靠我们自己。
　　——《国际歌》作者欧仁·鲍狄埃在人类的历史长河中，社会的革命是促进社会进步与发展的强
大动力，而在人生的历程中，心灵的革命则是促进一个人迈向成功的强大内驱力！
没有人注定会成功，也没有人注定会失败。
失败一定有原因，成功一定有方法！
经过科学系统的心理训练，任何一个平凡的人，都可以取得辉煌的成功并享有快乐！
　　——心理学家蒋平
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编辑推荐

《心灵的革命》是引领中国二十一世纪个人成功的启蒙教科书。
你知道你二十来岁应知什么、应会什么、应做什么吗？
十年早知道幸运早来到
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