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前言

早在1908年，时任南开大学校长张伯苓提出了三个问题：中国何时才能派一位选手参加奥运会？
中国何时才能派一支队伍参加奥运会？
中国何时才能举办奥运会？
真是巧合，中国整整用100年的沧桑回答了奥运三问：1932年军阀混战时，中国派刘长春参加了第十届
洛杉机奥运会，由l张学良资助八千银元路费得以成行；1936年抗战时，中国派69名运动员参加了第十
一届柏林奥运会，由足球队先行出发到南洋踢球卖门票凑足路费；2008年8月8日，在中国北京举办
第29届奥运会，圆了中国人的百年梦想，中国夺得奖牌100枚，并以5l金位居金牌榜榜首。
正应了张伯苓的预言：“奥运举办之日，就是我中华腾飞之时。
”国家主席胡锦涛说，北京奥运会不仅是中国的机会，也是世界的机会。
奥运开幕之日，全球有204个国家和地区的1万多名运动员、2万多名记者以及全球众多名流，尤其是80
多位外国政要云集北京，他们盛赞北京奥运会。
国际奥委会主席罗格说，这是一届真正无与伦比的奥运会，提升了奥运会的举办水准，北京奥运会不
仅给中国、也给世界留下了丰厚的物质和非物质遗产，让全世界都更加了解这片神奇的土地。
北京奥运会以巨大的成功，向世界展示了东方文明的复兴与崛起。
体育的兴衰与民族的荣辱是那么息息相关。
正如体育印证了中国发展的历程一样，体操也是仙桃(原沔阳)发展的一个缩影。
旧中国，“沙湖沔阳洲，十年淹九水。
”在洪水与战争中，仙桃总是在“毁灭一重建一毁灭”中挣扎。
解放后，这个鱼米之乡实际上是我们农业大国里最典型的贫困农村。
是改革开放的春风，让仙桃崛起为江汉平原上一座现代化的明星小城。
丁霞鹏教练开创的仙桃体操在贫困岁月里萌芽，在改革大潮中成长，在新世纪举世瞩目。
李小双夺取巴塞罗那自由体操冠军、亚特兰大全能金牌，他还多次与胞兄李大双一起站在世界冠军的
领奖台上，成为体坛神话。
杨威、郑李辉在悉尼一起站在男团奥运冠军的领奖台上，续写了体坛神话。
杨威在北京奥运会先夺男子团体冠军，再夺个人全能金牌，登上世界之巅，续写了新的体坛神话。
这四位冠军来自同一个冠军摇篮——仙桃市业余体校。
这种情况在中国少见，在世界也属罕见。
有趣的是，续写仙桃神话的不只是体操，还有举重⋯⋯仙桃小子廖辉紧随杨威之后，在北京奥运会上
成为“黑马”，勇夺69公斤级男子举重金牌。
此外，还有武术，在北京奥运会开幕式太极拳武术表演中，就有一名由仙桃武术队选送的首届世界太
极拳锦标赛冠军龚顺⋯⋯北京奥运会既是一场体育竞赛的盛会，又是一个文化交流的平台，广大文艺
工作者纷纷汇入讴歌北京奥运会的热潮中来。
我们是在仙桃这片热土上成长起来的作家，在本职工作之外，我们用一年多的业余时间，在仙桃、武
汉、北京四处采访，收集资料，精心打造，几近呕心沥血，终于著成长篇报告文学《体操神话——揭
秘仙桃奥运冠军群》。
这部作品首次披露了许多妙趣横生、鲜为人知的细节，展现了李小双、李大双、杨威、郑李辉等冠军
为国争光、顽强拼搏的风采，讴歌了丁霞鹏、颜永平、彭友平、刘长胜、方家明、曹庆敏、黄玉斌等
教练艰苦创业、无私奉献的精神，抒写了左永发、谢向荣、万家金、尹长海、王生铁、马清明、周霁
等领导开拓进取、敢为人先的气魄，赞颂了许多热心支持仙桃体操发展的社会人士⋯⋯是仙桃体操处
于颠峰状态的一次总结，是献给北京奥运会和国内外宾朋的一份文学之礼。
《体操神话》采取了倒金字塔的写法。
先写冠军们在世界大赛上的辉煌瞬间，再追溯其青年、少年、童年的成长轨迹，层层剥笋，层层揭秘
。
其空间顺序“世界一北京一武汉一仙桃”，还是一条揭秘仙桃奥运冠军群的旅游路线，仿佛把人们从
山顶一级级引到山脚来探秘。
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《体操神话》借用了交响乐的艺术结构。
其涉及体育、文学、音乐三个领域，第一乐章写最精彩的世界比赛；第二、三乐章写奥运冠军们在国
家队和湖北省队的训练情况，在精彩度上逐渐舒缓；第四、五乐章写奥运冠军们在仙桃(沔阳)的启蒙
训练，揭秘奥运冠军摇篮。
时间上，从夺冠的今天追述到启蒙的昨天，又从摇篮诞生的昨天写到发展壮大的今天。
其“精彩一舒缓一精彩”，“今天一昨天一今天”，正是借用了交响乐“快一慢一快”的艺术结构。
《体操神话》还运用了平民视角，以小见大的手法。
既不受任何观念约束，把人们心目中的“圣人”还原成真实的平凡人，也毫不避讳体操训练中辛酸残
酷的一面，同时还融合编年体和纪传体的写法，横云断岭，纵横捭阖。
有读者说，中学语文课本里有一篇魏巍写的《谁是最可爱的人》，足足影响了几代人，现在看了《体
操神话》之后，感觉到新时期最可爱的人，就是我们的奥运冠军和他们的教练。
可见，这也是一本青少年励志书。
借此机会，请允许我们怀着无比崇敬的心情，向所有为仙桃体育事业发展做出贡献的人们表示崇高的
敬意！
向所有为中华体育事业腾飞做出贡献的人们表示崇高的敬意！
向所有为实现奥林匹克理想，为世界体育、友谊和进步做出贡献的人们表示崇高的敬意！
作者二○○八年八月二十八日
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内容概要

　　《体操神话：揭秘仙桃奥运冠军群》见证了中国改革开放三十年体育发展的重大成就，报告了仙
桃体操在贫困岁月里萌芽，在改革大潮中成长，在新世纪举世瞩目的光辉历程。
作者以大量的第一手材料精细地描绘了仙桃怎样成为中国体操世界冠军的摇篮、怎样培育出李大双、
李小双、郑李辉、杨威四个世界冠军的历程。
《体操神话：揭秘仙桃奥运冠军群》的平民视角和构思，对报告文学这一文学形式提供了新的创作实
践。
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录：四位冠军成长年表(192)后记(201)
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章节摘录

1.李小双：巴塞罗那“团三周”一鸣惊人“团三周”是男子自由体操“团身后空翻三周”的简称，是
自由体操中的超高难动作。
它难在哪儿呢？
“团三周”要求运动员必须在离地的1秒钟之内，快速有力的踺子后手翻，准确地完成起跳，使身体
高高腾起；然后屈膝团身，两臂抱腿，翻臀，使身体尽快在空中完成三周后空翻；最后放腿、制动、
准确地落在地毯上，纹丝不动。
在这个动作中，翻转少一点，运动员身体重心在前，会趴在地毯上，并可能将踝关节挤伤；翻转多一
点，运动员身体重心在后，会坐在地毯上；制动太晚，会使运动员头部着地，轻则摔成脑震荡，重则
致残丧命；而趴地和坐地，比赛规定要扣掉0.5 分。
因此，“团三周”要求运动员必须具备良好的踺子后手翻技术，还要有良好的弹跳力、爆发力及空中
定向能力。
同时，还要求运动员必须具备良好的心理素质，在巨大的比赛压力面前，仍能协调地发力、翻转和落
地。
“团三周”，1986年，前苏联运动员柳金在比赛中最早完成；1987年，我国运动员李春阳也在比赛中
成功完成；1990年，前苏联运动员戈戈拉泽也将它用于比赛。
然而，在李小双之前，世界上没有一个人用“团三周”夺得世界冠军或奥运冠军。
自1987年第一次看到李春阳做“团三周”，李小双就被那优雅、完美而惊险的动作迷住了。
那时，李小双第一次进国家队被赶回湖北省队，然而这个被人看不起的丑小鸭却异想天开，做起了''
团三周”的美梦。
1990年，在第11届北京亚运会新闻发布会上，获得男团冠军、自由体操金牌的李小双口出狂言：“亚
运冠军不是我的目的，明年奥运会我要翻'团三周'！
”“既然说了，就一定要做到！
”新闻发布会后，黄玉斌教练神情严肃地对小双说。
“说了就一定做到！
”这是他们师徒的承诺，也是师徒俩共同的性格。
1990年12月，“团三周”的攻坚战开始了。
深蹲、蛙跳、弹网翻三周⋯⋯旨在加强腿部力量和掌握“团三周”技术要领的高强度、大密度的训练
日复一日地进行着，腹肌的酸疼让小双笑都不敢笑，甚至不能大声说话，累得像灌了铅的双脚连上楼
梯的劲儿都没有。
最不堪忍受的是每做一次“团三周”，那高度绷紧的神经，一丝一毫都不敢放松，一堂课下来，大脑
的疲惫比身体的反应更折磨人⋯⋯1991年4月4日是“团三周”“登陆”训练的第7天。
下午训练时，由于翻过了头，“轰”地一声，后脑勺着地，小双当时就躺在地上不省人事。
苏醒过来后，便开始呕吐。
队医担心颅内出血，赶紧送李小双到天坛医院做了腰椎穿刺。
还好，只是脑震荡。
医生叮嘱小双静卧一个月，可他在床上躺了一个星期就再也呆不住了，担心刚刚找到的“团三周”的
感觉稍纵即逝，也担心这一歇会从一线降到二线。
尽管动一动头就像炸裂一样的疼，可他还是咬紧牙关回到了训练场。
5月20日，为了让小双调节一下，队里给了他一个参加日本体育节的机会。
尽管当时做一个原地后空翻就让他疼得站不起来，但为了给中国人争光，有一天他接连吃了18颗去痛
片，硬是拿了跳马冠军。
英勇无畏的李小双，与死神擦肩而过之后，对“团三周”信心更足了。
小双说：“死，就是爬不起来了，可是我爬起来了，'团三周'危险的神话不过如此。
”为了练“团三周”，小双还曾多次摔伤踝关节、扭伤膝关节、拉伤腿部与腰部肌肉。
身体的伤痛战胜了，动作的训练也过关了，但是奥运会前“团三周”的一次次亮相并不成功。
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1991年世界锦标赛，自由操预赛由于规定动作失误，他失去了参加决赛的机会，“团三周”没能用上
；1992年世锦赛全能比赛，师兄李春阳的“团三周”先出场，由于发力过早，趴地失败。
小双本想汲取他的教训，发力稍晚，没能站稳，被裁判扣了0-35分，也失败了。
“没关系，回去再练。
”黄玉斌教练不动声色地安慰他们。
于是改变起跳角度，加快翻转速度，提高落地稳定性成为小双备战巴塞罗那奥运会的攻关点。
巴赛罗那奥运会前，小双每天都要无数次地练习这个动作。
睡觉前还反复在脑子里面“重播”，默想整个动作过程，常常伴着“斤斗”进入梦乡。
1992年7月25日-8月9日，第二十五届奥运会在西班牙巴塞罗那举行。
男队原来夺金的计划遭遇挫折。
李春阳在团体赛有失误，没能参加单项决赛；国林跃单杠比赛顺序不好，排在第一个做；李敬的鞍马
也是排在第一个做，强项双杠在团体比赛中又有缺陷；只有李小双有一个杀手锏——“团三周”，但
能不能在奥运会赛场上完美地表现出来，谁也难以保证。
李春阳无论是资历还是年龄都比李小双大，可以说他是看着小双成长起来的。
他们既是队友，又是对手。
没能参加单项决赛的李春阳语重心长地对小双说：“小伙子，'团三周'就看你的了！
”体操女队的陆莉夺得金牌后，领队张健、总教练高健征求黄玉斌的意见，体操项目已经拿到金牌，
是不是不冒风险，保银争金，小双可以不用“团三周”这个动作了，如果失误，连名次也拿不着了。
黄玉斌没同意，小双为练“团三周”流了多少汗、受了多少伤、等了多少天，他多么渴望将自己的绝
技表现出来，关键时刻怎能退却？
黄玉斌坚信他的能力，斩钉截铁地说：“我们没有任何选择的余地，只有用'团三周'才有夺金的可能
，拼了！
”第一项就比自由体操。
黄玉斌和李小双进场了。
3分钟准备活动时，小双做了一个“团三周”。
小双的起跳、高度都很好，只是劲大了点，有点向前趴。
黄玉斌交待小双一句话：“敢起，敢转，敢站！
”就在这时，李大双从看台上跑下来，传达张健、高健的意见：让小双将“团三周”改为直体旋。
大概是他们看到小双准备活动时做“团三周”过了头，放心不下。
黄玉斌接到这个指示后，思想斗争相当激烈。
做？
不做；不做？
做！
最后他下定决心：“做！
成者为王，败者为寇！
杀开一条血路，就是英雄好汉！
”于是，黄玉斌向看台上打出三个指头，请示“团三周”。
P9-12
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后记

长篇报告文学《体操神话——揭秘仙桃奥运冠军群》一书，在北京奥运会闭幕之后，欣然付梓了。
本书从约稿成篇到发表出版，历时一年有余，其问感慨良多。
2007年5月，在《北京文学》组织的一次江南笔会上，我介绍自己是湖北仙桃作家，可大家都不知道仙
桃，当我说仙桃是著名的“中国体操之乡”，“世界冠军摇篮”，连续出了李小双、李大双、杨威、
郑李辉四个世界冠军和奥运冠军时，他们都十分惊奇并肃然起敬。
《北京文学》负责人当即向我约稿，写一篇关于仙桃四个体操冠军的报告文学。
我和洛沙都是业余写稿，都有公务在身。
好在我们很早就开始关注体操了，还在1990年北京亚运会李小双夺魁时，我们就不断地跟踪写稿。
但这次是一项浩繁工程。
为了完成这部作品，我们利用节假日和休息时间，在仙桃、武汉、北京等地自费进行了长达半年多的
再采访，先后采访几百人次。
这是一次高规格、高品位的文学采风，特别注重故事和细节。
在深入细致地采访中，我们不禁一次又一次被李小双、李大双、杨威、郑李辉等冠军为国争光、顽强
拼搏的精神所打动，一次又一次被丁霞鹏、颜永平、彭友平、刘长胜、方家明、曹庆敏、黄玉斌等教
练艰苦创业、无私奉献的精神所打动，一次又一次被左永发、谢向荣、万家金、尹长海、王生铁、马
清明、周霁等领导开拓进取、敢为人先的气魄所打动，一次又一次被热心支持仙桃体操发展的社会各
界人士所打动⋯⋯我们是在仙桃这片热土上成长起来的作家，拿起手中的文学之笔，弘扬时代主旋律
，向国人和世界展示仙桃的亮点，为家乡作贡献，向北京奥运会献礼，是时代赋予我们的光荣使命。
这样，一部十多万字的长篇报告文学《体操神话》就在北京奥运会开幕之前诞生了。
2008年5月，长篇报告文学《体操神话》率先在《中国作家》头条推出。
接着，《北京文学·中篇小说月报》第6期“奥运特大号”，也在头条推出改写版的中篇报告文学《
体操群星升起的地方》。
与此同时，此作在湖北省申报2008年中国作协重点作品扶持项目时，受到全体专家评委一致推荐，获
全票当选。
没想到，《体操神话》发表后，很快在全国产生了“蝴蝶效应”。
5月14日《楚天金报》刊发消息：“中国体操之乡”撰书献奥运——夫妻作家推出《体操神话》；5月
人民网、新浪网、荆楚网、中国仙桃网、中国江苏网等相继转载；6月16日《湖北日报》刊发消息：长
篇报告文学《体操神话》受热捧；6月中国作家网、新华网、搜狐网、广西如荼网、中央五台等迅速
转载；7月24日，《文艺报》第1版发表文章：《体操神话》揭秘奥运冠军群：紧接着，除上述网络媒
体外，《天津日报》、《文学报》、《甘肃日报》、津报网、山西网、云南网等接二连三转载；8月
上中旬，《南方周末》、《长江商报》等媒体记者相继采访作者；《湖北作家》、《文艺报》等来电
来函约稿，相关文章连连见报。
南方周末网、上海作家网、译林网、广东作家网、东北出版网、《楚天都市报》等众多媒体井喷式地
宣传⋯⋯8月12日和14日，杨威在北京奥运会一举夺得男团冠军和个人全能金牌，加冕王l中王，登上
世界体操之巅。
我们在书中迅速补写了这一精彩绝伦的瞬间，交付出版社。
本书从采访到成书过程中，还得到了本地许多热心体操事业的社会人士的支持。
他们是：仙桃市教育局长彭中才、党委书记王章爽、仙桃职业学院院长李前程、仙桃市奇奇乐幼稚园
董事长许伦中、新亚电脑学校董事长李翠红、仙源学校校长武家舫、市实验小学(李小双李大双的母
校)校长游传桂、市实验幼儿园(郑李辉的母校)园长王隽、仙桃经校校长杨辅国、仙桃技校校长夏可爱
、仙桃财校校长雷业勤、仙桃电大校长钟伟、长城计算机学校董事长李敏婕、创源计算机学校董事长
雷同光、金园学校董事长姚金海、精英学校董事长张金生、蓝星电脑学校董事长涂家勇、仙桃实验初
中董事长胡治汉等。
在此一并致谢！
本书的出版，得到了中共湖北省委宣传部和长江文艺出版社的大力支持。
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在此表示诚挚谢意！
由于时空跨度大，采写人物多，时间、精力及水平有限，错谬之处难免，敬请读者批评指正。
达度二○○八年八月二十八日
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编辑推荐

《体操神话:揭秘仙桃奥运冠军群》采用倒金字塔写法、交响乐式结构、平民视角，从奥运冠军夺冠的
今天追溯到他们在北京、武汉、仙桃受训的昨天，层层剥笋，层层揭秘．首次披露了许多妙趣横生、
鲜为人知的细节，是仙桃体操处于颠峰状态的一次完美总结，是献给北京奥运会和国内外宾朋的一份
厚礼。
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