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前言

《全世爱Ⅱ?丝婚四年》自序——爱是经得起平淡的流年文/苏小懒1.距离2008年6月出版《全世爱》，
刚刚好过去了一年时间。
一年出版一本书，对于绝大多数作者来说，并不算密集。
但如果说在所有出过书的作者里，有人极其不愿意在周围亲朋好友以及其他熟悉的人面前提及自己的
作品，那么这个人一定是我。
这样说来似乎有些矫情，但这的确是实情——因为它实在是有点特别。
全世爱，可以理解成全是爱、诠释爱、全世爱（全世界所有的爱）。
但是，如果您是想看一本惊天动地荡气回肠的爱情小说，我建议您就别买了。
您要是想看故事情节离奇充满悬念扣人心弦的都市爱情故事，劝您也不要浪费钱了。
您要是想看激情饱满充满人生深度与哲理的书，看到这里就请您打住吧。
我想了很多辞藻来概括和总结这本书，但最后却觉得朋友何死猫的评论最是恰当不过，那就直接引用
好了——“《全世爱》不是一本深刻的书，不是一本需要很多专家正襟危坐道貌岸然开研讨会的书，
它只是一个小女人的自述，只是记录了一对再普通不过的小儿女的耳鬓厮磨、情情爱爱、磕磕碰碰。
但是，它却是一本值得全天下相信爱情的人阅读的书，因为在里面，在他们每一个幸福生活的罅隙里
，你不经意间的会心一笑，是因为你找到了属于自己的木木或小懒。
”它记录的，是大千世界中一对平平凡凡普普通通的饮食男女的爱情七味。
2.再过三个月就是我结婚四周年纪念日。
虽然是绝对的法定晚婚，但相对于80后这个群体来说，每每被人问及，还是被大家众口铄金地说成是
“早婚一族”。
这可能和我国各大城市居民的平均结婚年龄在最近几年逐年都在增长有着直接的关系。
在2009年5月最新公布的一组数据说，包括北京、上海、广州、成都、昆明、西安、长沙等在内的10省
市的平均结婚年龄为——男性29.2岁、女性27.1岁。
这样说来，果然是结早了啊^_^⋯⋯不过，早了又有什么不好呢？
我所拥有并享受的，一直是我想要的生活啊。
在网上查到四年的婚姻，称之为丝婚。
一年婚姻为纸婚，接着布婚、皮婚、丝婚、木婚、铁婚、铜婚、电婚⋯⋯最后，达到六十年的钻石婚
。
难免有点茫然。
原来我曾经认为美好和甜蜜、百般膜拜的情感与婚姻，与代表着坚不可摧、喻意永恒而璀璨的钻石婚
，还有那么遥远的距离。
此时的四年，显得是这般微不足道。
联想到生活中和先生木木的些许摩擦和不快，当下让我有点悲观：不知道已经进入了这非常脆弱且易
断裂的丝婚的我们，在今后的岁月里，能否经得起来自生活各个方面所带来的磨炼与考验，能否经得
起成千上万道来自现实与理想碰撞后的千锤百炼？
——这让我仰望的灼目的象征着纯洁与永恒的钻石婚。
3.在情窦初开的青葱岁月，我曾经对爱情有着无数的憧憬。
我以为爱是惊天动地爱是轰轰烈烈爱是抵死缠绵。
 我以为爱是荡气回肠爱是热血沸腾爱是幸福满满。
 我以为爱是窒息疯狂爱是花前月下爱是炙热的火炭。
我以为爱是内心狂热爱是心潮澎湃爱是俩人的天空恒久蔚蓝。
⋯⋯请原谅我们这代人的爱情观，多半受国内外影视剧与言情小说的影响吧（或者，真的是有点看多
了）。
生活不是有着悬念迭起、情节紧凑、夸张而集中的矛盾冲突组成的叫人潸然泪下、深陷其中的偶像剧
。
现实生活中每个人所要度过的长长的一生，是被大量种种叫人觉得无聊、烦闷、困苦、冗长、不甘、
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愤怒、痛苦、悲伤⋯⋯的琐事烦扰着。
他没有亿万身家，无法挥金如土送你名贵礼物和别墅；他不是演艺界当红巨星，无法在一呼百应的疯
狂粉丝嫉妒与羡慕的目光中对你一人深情执著；他不是有权有钱的社会名流或达官贵人，无法在你最
为窘迫和危难的时刻伸出希望之手。
他是每天肩上挎着工作包满头大汗地挤公交车为了生活忙碌奔波的上班族；他是木讷笨拙从不肯主动
对你表白爱意甚至在同事与好友面前忘记介绍你身份的粗心Man；他是会忘记你的生日忘记各种纪念
日甚至会因工作忙而无法去医院探望生病的你的“负心人”⋯⋯他的球鞋很臭。
他晚上经常忘记刷牙。
他长得很黑。
他经常忘东忘西。
他性格开朗偶尔也脾气暴躁冲你大嚷大叫。
他能做很多美食。
他精通人文历史地理艺术。
他会修下水道。
他会心血来潮送你小礼物。
他有什么难过的快乐的悲伤的喜悦的事情只想第一个说给你听。
他是你毕业离开学校，迈入现实复杂而残酷的社会大门后，纵然经历与父母远离、工作突变、朋友欺
骗、同事欺辱、领导失信⋯⋯对一切悲观失望，依然让你放心依靠的相信唯有他不会伤害你的不用戴
着面具可以坦诚相对的——你的丈夫。
他是你的丈夫。
他爱你，也被你深深爱着。
4.在一起的日子久了，生活越来越平淡，那些曾经在到来前几个月就开始费尽心思琢磨该如何庆祝的
纪念日，慢慢变得同其他任意一个平常的日子几乎无异。
曾经有过抱怨与遗憾，甚至会对爱情和婚姻产生质疑，可是后来，也就释然。
因为开始学着理解，其实所谓爱情，是经得起平淡的流年。
仿若煲汤，当瓦罐里的汤开始滚滚沸腾，总要将大火改为温火，慢慢熬煮，才能成就一锅喷香而滋养
的浓汤。
两个人的婚姻，同样不可能永远停留在热恋时激情燃烧的熊熊烈火之下，当新鲜感、兴奋、激情⋯⋯
逐渐退去，且保持着永不熄灭的温火慢慢熬煮，逐渐渗透、交融，才升华为永恒。
后来不甘心地继续查资料，才知道原来当初西方人之所以把四年称作为丝婚（silk wedding），是取缠
绕之意。
如果是这样，那么经历了比一年纸婚更有韧性、比两年布婚更为名贵、比三年皮革婚更为柔软的时光
之后，迎来的是属于我们的紧紧缠绕的更有韧性、更为名贵、更为柔软的需慢慢熬煮日渐向永恒的钻
石婚靠近的——丝婚。
5.写《全世爱》之前，一直坚持创作长篇小说，也许2009年年底左右会出版吧。
短篇小说和散文也陆陆续续地发在《最小说》等杂志中。
希望不会被大家打上“原来小懒只会写这样文字”的标签。
就像一次逛论坛，一篇很用心写给妈妈的一篇散文，被不了解自己的读者片面地评论为“跨越性的进
步”。
这也是当初不想直接出版《全世爱Ⅱ?丝婚四年》的主要原因。
既然现在各种机缘促成了它的提前出版，那么也很高兴可以为看这本书的读者带来快乐，如果还能给
你们带来一些启发和思考，我想我会更开心。
会继续努力，写出更多文字与你们分享。
谢谢各位。
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内容概要

遇到你之前，我以为爱是惊天动地，爱是轰轰烈烈抵死缠绵；我以为爱是荡气回肠，爱是热血沸腾幸
福满满；我以为爱是窒息疯狂，爱是炙热的火炭。
　　四年婚姻生活牵手走过酸甜苦辣温馨与艰难，我开始懂得——爱是经得起平淡的流年。
　　谨以此书，献给每个心中有爱的人，祝福你们终将拥有你们想要的生活。
　　《全世爱Ⅱ·丝婚四年》——延续《全世爱》中温馨、轻灵、幽默风格，是单身一族必看的恋爱
宝典，是恋人不能错过的婚恋指南，是一本不管什么人都能看的书，是一本不管在哪里都可以看的书
，是一本不管翻到哪一页都可以看的书，是一本不管看到哪一页都会笑的书。
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作者简介

苏小懒，1982年5月生。
《青年文摘》前编辑、自由撰稿人。
法定晚婚、80后早婚一族。
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书籍目录

第一章第二章第三章第四章第五章第六章第七章第八章第九章第十章《全世爱》番外篇读者Voice选摘
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章节摘录

【小懒的棉被多了二斤棉花】因为天气比较冷的缘故，小懒又把棉被拿出来盖。
崭新的棉被，还是小懒和木木结婚的时候，小懒妈妈给做的嫁妆，粉色碎花外罩，非常喜气，新打的
棉花缝在里面，散发出特有的芳香，像是躺在妈妈的怀里，温暖极了。
而同样的两套被子，小懒盖着，晚上出了一身汗，热得不行；木木盖着，却觉得冷，一晚上几次都被
冻醒了。
几次之后，木木有话说——木木：我觉得，你妈妈偏心！
你的被子，貌似棉花比我多。
小懒：哪里有，一样的被子一样的棉花，是你胡乱感觉的吧。
木木：可我盖着你的被子，就觉得很重；我的呢，就比较轻。
肯定是妈妈偏心，在你的被子里，多缝了两斤棉花！
小懒：胡说八道。
就算是多缝了两斤棉花，我也不知道到底哪个多缝了啊。
当初选被子，就是随意地一人一条啊！
木木（不屑地）：才不是。
我知道的，肯定是妈妈私下里给被子作了记号。
说不定她偷偷告诉你，小懒啊，那个针脚比较密的我多缝了两斤棉花啊，到时候你自己盖哦，千万别
给木木盖啊！
你可是我亲闺女啊，我不心疼你谁心疼你！
小懒：⋯⋯【你完全不必担心】电视里正在播报新闻：“来自大陆广东东莞的二十五人赴台旅游团于
四月二十四日下午在台北信义商圈发生意外，游览车尾部被从空中坠落的起重机吊臂砸中，造成二死
三伤。
“二十四日下午一时五十七分，广东东莞旅行团乘车前往台北一〇一大楼参访，车经新光三越A四座
旁施工工地时，一处工地的起重机吊臂从三十多层的高楼处坠落，砸中游览车尾部，造成两人死亡，
三人受伤，其中一人生命垂危。
”电视台还做了一段模拟现场的电脑视频播放，看得人唏嘘不已。
木木：他们点儿可真够背的，肯定是很兴奋地去台湾旅游，却飞来横祸⋯⋯太惨了。
小懒：就是啊就是啊。
我还想起一件事呢，比这个还背。
前一阵看报纸，说有个中学生放学后过天桥，结果被站在天桥上的一个神经病一把抱住就扔到了桥下
。
这个中学生都没来得及救治，当场身亡⋯⋯你说她招谁惹谁了？
木木：还有这样的事情啊？
小懒：对啊对啊，当时我看到后，特别害怕⋯⋯到现在过天桥的时候都非常刻意地跟人保持着三米开
外的距离，就是怕发生这样的事情啊。
木木：你完全没必要有这个担心！
小懒：为什么？
木木：你这身材，人家谁抱得动啊？
还没抱起来呢，就被压趴下了。
小懒：⋯⋯【你那时一定很迷茫】木木洗完澡穿着背心短裤从浴室里出来。
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编辑推荐

《全世爱2:之丝婚四年》是由长江文艺出版社出版的。
继《全世爱》突破30万册后被郭敬明誉为“看了一眼就记住的作家”苏小懒再出新作。
1、 苏小懒在2008年6月推出的《全世爱Ⅰ》迄今为止销量突破30万册，在全国各地有着广泛、成熟、
稳定的读者群。
《全世爱2之丝婚四年(继《全世爱》突破30万册后被郭敬明誉为“看了一眼就记住的作家”苏小懒再
出新作)》延续了《全世爱Ⅰ》的写作风格，读者期待值极高。
2、苏小懒是《最小说》《最映刻》2008年—2009年热门作者，发表的所有文章均居读者调查表前五名
，除青少年读者外，也有着大量的成年读者、白领读者。
3、封面由郭敬明《小时代》插图作者云籽独家手绘，郭敬明亲自创意设计，《最小说》美术总监执
行设计。
作为唯一一本粉色封面的单行本，温暖、明快风格瞄准暑期，重磅出击。
苏小懒是《最小说》创刊至今，所有作者中最别具一格的写手。
曾为国内多家报纸、杂志撰稿，以幽默轻松调侃的文风见长，在全国均有着稳定的读者群。
自2007年开始，苏小懒开始在《最小说》中开有专栏，发表的大量小说、散文等文字均居每期读者调
查表前5名。
郭敬明曾赞誉苏小懒为“是一个让人看了一眼，就能记住的作家”。
2008年苏小懒创作的《全世爱Ⅰ》突破30万册，《全世爱2之丝婚四年(继《全世爱》突破30万册后被
郭敬明誉为“看了一眼就记住的作家”苏小懒再出新作)》延续了《全世爱Ⅰ》的写作风格，时隔一年
后，由郭敬明团队全新制作，瞄准暑期，重磅出击。
遇到你之前我以为爱是惊天动地爱是轰轰烈烈抵死缠绵我以为爱是荡气回肠爱是热血沸腾幸福满满我
以为爱是窒息疯狂爱是炙热的火炭四年婚姻生活牵手走过酸甜苦辣温馨与艰难我开始懂得——爱是经
得起平淡的流年谨以此书献给每个心中有爱的人祝福你们终将拥有你们想要的生活《全世爱Ⅱ．丝婚
四年》——延续《全世爱》中温馨、轻灵、幽默风格是单身一族必看的恋爱宝典是恋人不能错过的婚
恋指南是一本不管什么人都能看的书是一本不管在哪里都可以看的书是一本不管翻到哪一页都可以看
的书是一本不管看到哪一页都会笑的书
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