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前言

　　1911年8月6日，山东省临清市小康庄镇的一户农民家庭里出生了一个瘦弱的男孩，他的名字叫季
羡林。
时隔七年，浙江温州乐清县一个世代书香之家诞下了金玉之子，便是如今被誉为一代奇才的南怀瑾。
二人均是家中独子，被祖父辈寄予厚望，自幼聪敏好学，少年时期便学业有成。
　　生于乱世之际，长于动荡时期，注定了年轻的他们将有不平凡的一生。
季羡林在清华大学西洋文学系德文专业毕业不久，作为交换生被送去德国学习，在异国他乡经历了艰
苦求学的生活。
留德十年，他心中积淀下的不仅是浓厚的学识，还有思乡念亲时刻骨的惆怅。
而尚在弱冠之龄的南怀瑾，怀抱博古通今之学，凭一身高超的武学修为，毅然投身于抗日战争的滚滚
洪流当中，尽展儒家之义，侠之大成。
　　抗战结束后，命运之手再次拨动时问的轮盘，将二人推向了不同的命途。
获得哥廷根大学哲学博士学位的季羡林经瑞士东归，终于回到祖国的怀抱，在北京大学担任东方语言
文学系教授；而南怀瑾则在得道高僧的陪同下，游遍大江南北，为寻求佛法真谛不辞辛劳，后挈妇将
雏，经波历险到台湾省定居，开始不遗余力地进行中国传统文化的研究和传承工作。
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内容概要

　　《左手南怀瑾，右手季羡林》尽揽南怀瑾、季羡林两位大师的典籍，采撷其百年人生智慧，结合
先生们的人生经历，置身于他们真诚的述说中，感受他们的人生哲理，以及无为胜有为的境界，将其
真善、淳朴、宽容、恬静的情怀展现给世人。
同时从他们博古通今、学贯中西的浩瀚学识中得到安身立命的生存哲学，找到自身做人、处事、治学
的方法。
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·心如明镜，不染尘埃行之格：宽容儒雅，人生且鉴且从容·谦逊有度，过犹不及·与其愤怒，不如
宽恕·人事已尽随缘定·富者有礼高贵，贫者有礼免辱·马老未必识途，人老未必明鉴学之鉴：学诚
可至圣。
人智可至贤·一勤天下无难事·娴于思而敏于行·爱书如命，三更有梦书当枕·无法掌控时间的长度
，但能扩展生命的宽度欲之淡：功名利禄过眼忘。
但得一颗金石心·名利本为浮世重，人到无求品自高·三辞盛名，却辞不掉尊敬·心中无欲，观满天
花雨·巧于心计却也得不偿失·一切归零，潇洒看待当年勇惠之聪：浮生百年，潇洒糊涂自清明·最
是难得会糊涂·纵浪大化中，不喜不惧·拒绝见风使舵，学会随机应变爱之深：有情则见大天地·及
时行孝，莫待人去徒伤悲·相濡以沫，形如并蒂莲花·思乡情切，最是故乡月明·良师难遇：知恩，
惜恩，报恩·知己难求，君子之交淡如水恒之心：智者乐，仁者寿·享受寂寞的静美·岂止于米，相
期以茶·苦中不改其乐，生命自得芳华·残荷听雨，也有圆满人生·生命不因年老而尘封
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章节摘录

　　上篇　南山回望：心中有物，方外得存　　如真：瑾为美玉，灵透人生　　南山格调：实在做事
，规矩为人　　人生是什么？
人生的目的又是什么？
南怀瑾在清华大学演讲时，有位学生站起来问了先生这样一个空而大的问题。
南先生微笑着回答：这个话题其实问错了方向，人生的目的有好多，而问题的本身其实就是问题的答
案——“人生以人生为目的，没有另外的答案。
”　　每个人的人生都是自己的，南先生也是如此坚信。
有人曾用“慈云杨枝露，化雨作春风”来形容先生的人品，说他待人始终热诚，不辞辛劳。
虽有九十余岁高龄，仍学而不厌，诲人不倦，身体力行，以利益天下众生。
其实，先生的人生应当用三个词来形容：实在、规矩、性情，这些也都是先生人品的真实写照。
　　南先生研习佛法、禅道，也研习道学、老庄，更精通儒学、孔孟。
在他的诸多学术研究中，不止一次地提到老实做事，规矩做人的道理，而这个道理也是南先生实地修
行的方法。
他深读《金刚经》，提到了“修行”的问题，修行是怎样的呢？
《金刚经》一开始就回答了这个疑问，第一品即是穿衣、吃饭、洗脚、睡觉。
意思就是规规矩矩做人，老老实实做事，诸恶莫作，众善奉行，这就叫做修行了。
首先给修行者做榜样的就是佛陀，佛陀自己穿衣、化缘、吃饭，吃完了饭后，洗了泥巴脚，趺坐而坐
，他没有让学生把他的位置铺好，而是按照自己的意愿来安置物品，把位置拍平，自己上去坐。
　　不假他人之手，全靠自己施为，人生是理所当然地、自由地活着。
这就是南先生做人、生活的方式，也是他告诉世人的处世之法，他还以《庄子》中提到的列子与壶子
的典故来趣谈何谓“老实做事”。
　　列子是个非常有趣的人，一次，他见到了一个有神通的神巫以后，对神巫之术痴迷不已，认为老
师壶子没有能耐，觉得自己有眼无珠拜错师，便想另外投师，于是对壶子说了。
壶子微笑不语，让列子叫那神巫给自己看相。
巫咸第一次来时，壶子装出地之相(死相)，巫咸便告诉列子，壶子十天之内必死。
第二天，壶子又装出天之相(气色很好)，巫咸看罢便跟列子说，壶子最近会走运。
第三天，巫咸一来，壶子便一副全息的人之相(宝相庄严)，巫咸看不出什么所以然，起身告辞。
　　列子对此不解，问壶子何故。
壶子说：“人总是以自己极有限的所知来揣度万物。
巫咸不过是所知较多，尤其是对凡夫俗子颇为深知。
凡夫俗子自以为得天道、得地道、得人道，并以得道之心与自然之道相抗，所以巫师能够给凡夫俗子
看相，甚至能做出准确的预言。
其实不是巫咸有道，而是被相者不自知地告诉看相者的。
这个巫咸能看出我的地之相和天之相——这是人之相的两种——已经算是有点混饭吃的小本事了。
”　　列子闻言深感壶子的智慧博大，觉得自己连老师的一点皮毛也没有学到，所以很难过。
于是干脆回家闭关三年，给妻子当佣人，老老实实地做家务，三年“食豕如食人”，吃荤吃素都没有
味道，食猪肉如同吃人肉。
南先生对此开玩笑地说：“如果觉得吃猪肉跟吃人肉一样，那么再过一年，恐怕他要去吃人了。
”　　南先生认为，庄子一生都在讲“道”，从《逍遥游》开始，把道形容得天都装不下了，虚空都
装不下了。
讲大，大得无边无际；讲小，小得肉眼不见。
庄子形而上的道也讲，怎么修养也讲，讲得天花乱坠，最后道成功了的就是“大宗师”。
“大宗师”要救世救人，普度众生，积极入世，然而，人世怎么人？
庄子在他的论著当中始终不肯给出结论，直到庄子讲述了列子的故事时，他老人家终于下了结论——
要想得道，必须如列子回家侍妻一样，不能浮躁，规规矩矩做一个人，最后修炼到对待万物都如同对
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待人一样尊敬。
　　原来，修禅也好，修道也好，并非让人另起炉灶，故弄玄虚，而是要从身边的每件小事做起，老
老实实做事，规规矩矩做人。
一个人把分内事弄明白，无论修禅修道还是立世处事，心中便会有底，做起什么来都轻松易于。
　　有一位名叫光藏的青年，一心想成为佛教雕刻家，所以特地去拜访东云禅师，希望禅师能指点一
些与佛像有关的常识，以便使自己的雕刻技艺更上一层楼。
　　东云禅师见了他以后，没有说什么，只是让他替自己到井边汲桶水。
过了一会儿，东云禅师突然冲着光藏开口大骂，并要赶他出门。
　　这时已近黄昏，其他弟子很同情光藏，就请求师父留光藏在寺中住一宿，让他明天再走。
　　三更时分，光藏被叫醒去见东云禅师。
禅师温和地对光藏说：“你也许不知道白天我为什么骂你。
我现在告诉你，佛像是被人膜拜的，雕刻的人需要有虔诚的心，才能雕刻出庄严的佛像。
白天我看你汲水的时候，水溢出了桶外，虽然溢出的只是几滴水，但那都是福德因缘所赐予的，而你
却毫不在乎。
像你这样不知惜福、轻易浪费的人，又怎能雕刻出传神的佛像呢？
”　　光藏对禅师的训示颇为感动，歉敬不已。
在一番反省之后，光藏决定做一名佛门弟子。
若干年后，光藏终于成为一位雕刻技艺独树一帜的一代宗师。
　　如何才能提升自己的雕刻技术？
禅师话外的回答便是：“你要有一丝不苟的禅心，这其实正是做人的根本，一个人只有先将人做好，
才能讲修禅。
”佛其实是“人”的升华，人只有先把自己的本分做好，才有闲情思考其他事物。
就比如鞋带还没有系好就打算走路，很容易把自己跌得很惨。
　　古语有云：“一屋不扫，何以扫天下！
”能把一件简单的事情做好，本身就不简单；能把每一件平凡的事情做好，就是不平凡。
凌云壮志需建立在点点滴滴的积累之上，成功需要的也正是水滴石穿的精神，与其每天想着另谋高就
、如何一手遮天，不如先当个小小搬运工，先把自己内心的沟壑填平。
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编辑推荐

　　一世深虑妙得心斋百年人生尽显风华　　南师身处凡尘，永存方外之心季老阅尽沧桑，信步贤行
得道　　循时顺势，自在无为；和谐宁静，无欲乐天。
上善若水，　　润物不止；毁誉不惊，初心已定。
　　与大师一路同行，聆听百年沉思禅　　人生种种，富贵贫贱、生老病死，命里有则有，命中无便
无。
恬淡无为，随性而生，大师情怀，尽在于此。
他们用百年的人生去沉思，悟得生命的真理，以清新脱俗的卓绝文字，真诚质朴的爱世情怀，或如长
者的娓娓劝诫，或如朋友的拳拳而谈，向世人讲述生活的至理、立世的箴言。
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