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内容概要

　　方桐，在网贴中发现了丈夫余辉的秘密，一段正在上演的外遇史。
她意识到，安全感没有了，不复存在了，就象一座她经营了多年的城堡，以为自己可以安心在里面了
结一生了，可它却突然在面前嗡然倒塌了。
　　痛楚令她窒息、绝望。
　　但她，出奇般的冷静，悄无声息地按照自己的方式，锤炼身心，酝酿出击。
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作者简介

　　锕浔，从事自由却不轻松的职业，努力过着简单又真诚的生活。
一直想把用心灵酝酿的故事讲给那些在生活中困惑的人们！
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章节摘录

　　推开客厅的落地玻璃门，跨过门槛，踩到了草地上，我站在那里，一动不动，望着距离我三十米
远的围栏外的湖面。
　　初秋之季，湖面沉寂，微薄之雾，撩绕其上。
　　湖岸边的幽静更甚，树丛纹丝不动，白鹭轻轻停落在树枝上，都能听到沙沙的声音，柳树叶静静
地垂落着，相间的空隙未变化一丝一毫，桂花近在咫尺，却闻不到它的香味。
　　一切，都太静了。
　　昨晚听了一夜的《她在睡前哭泣》的余音突然在耳边回绕。
　　就这样，我站了大约二十多分钟。
　　直到客厅边几上的时钟闹铃响起，那是我昨晚才设定的。
　　我进了厨房，开始做预设好的早餐，这也是昨晚想好的。
　　一切准备就绪，我望着时钟，八点五十分。
　　我坐在朝楼梯口的沙发上，静静等着。
　　听到下楼的声音，我下意识地瞟了一眼时钟，九点整。
　　他一惯准时，连在家里也这样，可以想象在外面，面对客户、同事、朋友还有，情人。
　　他走到客厅，我起身，看着他。
　　“你在呢，我还以为你去湖边了。
”他对我说。
　　“给你做早餐了。
”我说。
　　“你做的？
”他有些奇怪。
　　“是的，以后只要可能，我都给你做。
”我平静地说道。
　　他有些惊奇地看着我。
　　“别这样看着我，做为妻子，我还做得不够，只是想有些改变而已，你不是总说，人需要改变嘛
，就从今天开始吧。
”口气平静得连自己都佩服。
　　这样的说词，也是昨晚就想好了，他的惊讶在我的意料之中，所以必须有说词，但是我知道，无
论如何说，都不可能达到在瞬间消除他的疑虑，但这是我所不能把握的。
　　但没关系，只要我认定了应该这么做，哪怕假装也要如同沐浴在真言中，仿佛事实本身即是如此
。
　　“从做早餐开始？
”他故做不解。
　　“一日之际不是在于晨吗？
”　　他点点头，嘴角挂着笑。
　　“以后我也会常做晚餐，尽量回来吃吧。
”　　“嗯。
”他点头。
　　一小碗面条，一只煎蛋，一碗清菜粥，一小碟咸菜，一杯牛奶，一杯鲜榨果汁。
　　我看着他，一点点把这些食物全都吃光，他很给面子，很注意在我付出后自己的表现，这方面他
一直做得很好。
　　“谢谢老婆。
”他擦完嘴，笑着看着我。
　　我也笑着看他，天知道，这笑得有多大的努力才能办到，还不能有丝毫勉强挤出的感觉。
　　我送他到门口，看着他背对我穿鞋。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<你不该背叛我们的婚姻>>

　　突然间，我有种想落泪的感觉，那宽阔的背梁，曾是我愿用一生去依靠的地方，以前，我常常会
从后面抱住他的腰，将脸靠在他背上，用心体会着这个男人给我的安全感。
　　但是，就在昨天，我突然意识到，安全感没有了，不复存在了，就象一座我经营了多年的城堡，
以为自己可以安心在里面了结一生了，可它却在我面前嗡然倒塌了。
　　他转过身，斜着脑袋看我，应该是想从我脸上的表情里找寻答案，以解他的迷惑。
　　因为象这样早上送至门口的事，很多年都没发生了。
　　“干嘛这样看我？
”我故作羞色。
　　“这也算是改变罗？
”他问。
　　“嗯。
”　　他眼角流露着复杂的情绪。
　　我能理解他此刻的心情，矛盾又迷惑的心情。
　　他出了门，我从门厅的窗户里，看着他的车驶向小区大门。
　　我站在门厅愣了几秒钟，然后上楼进了卧室。
　　坐在窗边的沙发上，我盯着那张躺了好些年的大床，上面有些零乱，他后起，但他是绝不会去理
床的。
　　淡粉色的床单起了折皱，被子很随意地堆成一团，枕头竟仍在了床中间，突然产生一种奇怪的感
觉，象是刚才在这张床上有过一阵激情般。
　　会吗？
他们曾在这张床上做过吗？
　　一定十分有激情，会用什么样的姿势，他是不是觉得很爽，完事后，她会去浴室用我的浴波洗澡
吗。
他一定靠着床头，搂着她，对她说和你做爱很棒，她笑着说，特别是在这张床上。
　　两人相面淫笑的场景，仿佛就在我面前，如同演电影一般，所有能想象到的情节都在我脑海里形
成胶片，然后在我面前上演。
　　刺激，相当地刺激。
　　结婚八年了，失意多年的激情，他终于又尝到了。
　　该恭喜自己吗，我们表面看似稳定和睦的婚姻，事实上已经暗涌迭生，这样的刺激，其实是对我
们婚姻的救赎。
　　以他的能力，可以很好地平衡这样的关系，既不失做为男人可能追寻到的快乐，又换救了他差点
不能容忍的婚姻，一切都在他的掌控中和谐发展。
　　只是，不幸的是，还是被我发现了，无声无息中发现的。
　　昨天一下午的成果，就是在洲际酒店斜对面的星巴克里，找了个最佳的位置蹲点，一直盯着酒店
门口，还有他那辆银色的奥迪车。
　　下午一点半左右两人一起进去的，直到近六点才出来。
　　我佩服他的胆量，选在这座城市里最繁华的地段，也愤怒于他的奢华，选了最贵的酒店。
前者是他的智谋，因为最危险的地方往往是最安全的，后者是他的享乐主义在作遂，既然难得偷情，
那就找个好的地方，好好享受一把，对于能让自己享乐，他可是从不心疼钱的。
　　在四个多小时里，我喝了三杯咖啡，卡布其诺，蕉糖马琪多，摩卡，象我这样心脏并不属健康的
人，如此这般喝咖啡，是致命的疯狂。
　　不得不承认，这几个小时是痛并刺激的。
　　一想到，他们正在对面这幢大厦里的某个房间里云雨，我就全身痛，而那些床上的场景不由自主
地往脑袋里灌，他在上面，他在下面，他的表情，他可能说过的话，这些，我多少能猜出来，毕竟我
和他行这事也已经有八年的历史了。
　　我这样倍受着折磨，但却发现，这很刺激，竟让我产生微微的兴奋之感，我象个战士，看着对手
将我的战利品夺走，我开始全身充血，想象着自己将如何勇猛地一展身手，这很让人兴奋。
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　　但是很快，我平静了下来，我意识到这不是一场普通的战斗。
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媒体关注与评论

　　很佩服女主人公的冷静，也希望自己能冷静如此。
天涯里同命人实在太多了。
向女主人公学习，冷静的面对，理智的处理，给自己一个最好的交代。
　　　　　　　——天涯网友　　　　故事若是真的，女主人公做得很好；故事若是虚构的，作者写
得很好⋯⋯期待⋯⋯　　　　　　　——天涯网友　　　　佩服女主人公的冷静和智慧！
　　感觉中女主人公很快就会以出轨来报复吧！
　　如果那样的话感觉有点疯狂，这样的话个人认为女主人公的心态都扭曲！
　　不知道结局是否能如想象中的，期待中！
　　　　　　　——天涯网友　　　　很优美的故事，不管女主人公结局怎么样，她的冷静值得人学
习，是一个聪慧的女子，多谢楼主分享这个故事。
　　　　　　　——天涯网友
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编辑推荐

　　我像个战士，看着对手将我的战利品夺走。
我开始全身充血，想象着自己将如何勇猛地一展身手，这很让人兴奋。
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