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前言

为什么要读书？
你在为谁读书？
读书苦，如何转“苦”为“乐”？
这个命题是家长和学生普遍关心的命题。
读书，特别是基础教育，是人生必经的途径。
如果结合你未来的生活质量、职业方向、社会地位、人生价值，那么你就会明白，不仅要读书，而且
要读好书，是为自己从平凡到优秀乃至卓越而读书！
《你在为谁读书》一书出版后，不经意间成了中国青少年励志畅销书，得到了广大学生和家长的认可
，许多家长以该书的一些方法教育孩子收效甚好，许多同学读过该书后有了重大转变，而且还有不少
读者与本人保持着长期联系，分享成长中的喜悦与快乐。
正是因为广大读者的强烈要求，促使我三年来一直在思考研究，如何将读书的“苦”有效地转变为读
书的“乐”，帮助中国青少年更顺利地健康成长。
功夫不负有心人，有幸又有了一些新的研究成果和心得，现将这些成果和心得编写成《你在为谁读书
（第二季）：成就最好的自己》一书，奉献给广大读者，希望大家喜欢！
少年强则中国强。
中国青少年的健康成长是大家关切的问题。
主要有三方面：一是好好学习，以优异的成绩考上重点高中、名牌大学；二是提高综合素质与能力，
德、智、体全面发展，健康快乐地成长；三是从小发现培养某一方面的特长，努力成为体育、娱乐、
艺术等方面的专长人才。
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内容概要

看一个孩子的优劣，我们通常只看他们的成绩和表现，其实“功夫在诗外”，性格与品格才是影响孩
子成长的关键因素。
今天的90后有许多优点，但也存在一些共性的问题：缺乏理想和目标、执著的钻研精神不够、责任感
不强、抗压力和抗挫折能力差、不善沟通等。
如何帮助他们尽早发现和解决这些性格上的缺陷，不仅可以提升他们的成绩，有助于他们健康快乐的
成长，还能使他们受益终身！
    本书通过小说加书信体的形式寓教于乐，塑造了五位性格特征各异的少年，他们在学习与生活中遇
到许多困难和有趣的故事，性格的缺陷得以充分的表现，在“心仪”的指导下，他们历经了痛苦的自
我改造过程，最终都成就了“最好的自己”——努力克服自己的性格缺陷，充分发挥自己的长处，学
业、人品双优，成为了最好的自己！
    高起点就能赢得好未来！
良好的自我教育才能成就最好的自己！
这正是本书的核心思想，也是作者和家长们共同的心愿。
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作者简介

尚阳，1959年出生，浙江杭州人，祖籍河南南阳，中国著名企业管理咨询专家。
幼年时随母亲到温州瑞安，在江南名寺仙岩渡过了青少年时期。
曾做过小学教师、机电厂技术员，参军服役，军医学校毕业后退役，从事药剂、血站管理工作，在工
作期间攻读了药剂、中文、企业管理等专业。
曾获国家科技银奖、八项专利，成为中国发明家协会会员，因此被法国勒一阿弗尔大学破格录取为工
业设计研究生。
回国后从事医药经营，创办了科工贸学一体的企业。
完成同济大学MBA学业后，担任过多家知名企业的高级职业经理人，2000年开始从事企业管理与营销
咨询工作。
 
    现任杭州尚阳企业管理咨询公司董事长，浙江大学创新与发展研究中心研究员，上海交通大
学EMBA、浙江工业大学MBA特聘教授，多家上市公司独立董事。
曾获第三届中国杰出营销人金鼎奖、中国十大企业培训师、中国十大营销策划专家、首届WBSA(世界
商务策划师)策划成就奖、中国实战营销案例奖、中国企业策划案银奖、中国生产力学会策划专家委员
会专家等荣誉称号。
 
    专注于企业战略、企业管理、市场营销、品牌建设、分销渠道、产品创新等方面的研究与实践，曾
为娃哈哈、武汉健民、中粮集团、金爵地产、卧龙科技、珠江啤酒、朝阳轮胎、南街村等多家企业做
过卓有成效的咨询服务。
 
    主要著作和专论有：《商理——当代企业竞争方法》、《娃哈哈密码——中国式经营管理的道、法
、术》、《销售渠道有效管理与创新》、《终端运作管理手册》、《品格第一——提升员工执行源动
力的九项修炼》、《二元三角管控体系》、《营销创新三点论》、《你在为谁读书》等。
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书籍目录

第一章  挫折：背对阴影，才能拥抱阳光  苦果都是昨日种下的，今天没有“要不是”  懒人自认为聪明
，聪明人从不懒惰  不愿被失败绊倒，就踩着这道坎登高  知识小贴士：因人施教  欧米茄  海明威  魔鬼
测试：抗挫大比拼第二章  懒惰：时间停止，一切都将归零  懒人最爱做的事，就是找出成千上万的借
口  认定一个方向，再大的迷宫也不在话下  不是矫健的雄鹰，就做坚忍的蜗牛  知识小贴士：八卦图  
情商  逆商  《把信交给加西亚》  魔鬼测试：懒人真心话第三章  目标：志在月球，就不会羡慕雄鹰  平
庸者做喜欢做的事，卓越者做应该做的事  每个目标都会照亮一站旅程，刻下一段命运  步步为营，珍
珠串起来就是美丽的项链  知识小贴士：流沙河  天赋  埃里克  魔鬼测试：成功日程表第四章  快乐：金
钱非万能，劳动创造幸福  敢梦敢想太平常，敢打敢拼英雄汉  金钱不是万能的，劳动创造人生  你在为
钱工作，还是钱在为你工作  知识小贴士：苏轼  莎士比亚  比尔·盖茨  摩根财团  魔鬼测试：幸福函数
式第五章  竞争：百舸争流，爱拼才会赢  顺着才华做事，逆着性格做人  逃避竞争，无异于未战先败  
天生独一无二的你，必有独门制胜力  知识小贴士：骆宾王  老子  孔子  达尔文  魔鬼测试：竞争力娃娃
第六章  偏科：并非顽症，只是暂时的偏心  小心，有一种状态叫发呆  没有宽底边，搭不起高三角  先
找乐，再成功  知识小贴士：亚里士多德  鲁迅  林语堂  丁肇中  维也纳金色大厅  魔鬼测试：偏科全摸
底第七章  恋爱：雨季迷蒙，就让它云淡风轻  赶超只需拼搏，领跑还得累心  学业不是成长中的唯一，
恋爱也不是好感后的必然  给情感留出空间，为青春让出时问  知识小贴士：李白  天道酬勤  歌德  魔鬼
测试：青春读心术第八章  逆反：悦纳他人，首先悦纳自己  玫瑰带刺不可亲，公主大牌无人问  你心交
我心，不是八两换半斤  为别人打开一扇窗，也是为自己撑起一片天  知识小贴士：西施与东施  杜甫  
拿破仑  魔鬼测试：逆反急转弯第九章  方法：增动减阻，好方法带来高效能  晨读不是睡觉档，也不是
调整期  众里寻“方”千百度，门道一清无难处  好人生，好记性  知识小贴士：催化剂  斜坡球体定律  
唐宋八大家  魔鬼测试：高效能评测第十章  冲动：野马伏驭，就能纵横千里  强者自制，弱者跟风  拳
头打不清是非，蛮干摆不平官司  义气非意气，正义须正道  知识小贴士：晏婴  孟子  梁羽生  桃园三结
义  魔鬼测试：冲动是魔鬼第十一章  沟通：破茧化蝶，开放的人生更美丽  独自忧伤，不如集体狂欢  
茶壶里煮饺子，倒不出就卖不掉  多虑不是真聪明，主动往往领先  知识小贴士：滑铁卢  列夫·托尔斯
泰  彭德怀  屈原  魔鬼测试：沟通达人第十二章  创新：弃拙取巧，不断超越自我  学习不是机械运动，
是生命运动，要讲究创造力  努力创新，不断超越自我  学会去观察最简单、最平常、最让你不以为然
的事物  知识小贴士：爱因斯坦  爱迪生  瓦特  富兰克林  道尔顿  法拉第  魔鬼测试：尤金创造力测试题
第十三章  压力：学做弹簧，越压越有力量  越在意压力，脚步就越沉重  与上帝的博弈，就是跟自己的
较量  做到最好的自己，自助者所向无敌  知识小贴士：司马迁  苏格拉底  西塞罗  魔鬼测试：你能承受
多大的心理压力第十四章  感悟：成就最好的自己  人生的十字路口，学会选择才会赢  历经风雨才能见
彩虹  独特的心智与宽阔的视野决定你的前途  知识小贴士：心智模式心灵探测仪德鲁克附：小读者致
尚阳叔叔的信
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章节摘录

插图：苦果都是昨日种下的。
今天没有“要不是”“叮铃铃⋯⋯叮铃铃⋯⋯”“喂？
”杨略懒懒地伸出一只手，拿起话筒，半闭着眼，睡意蒙胧。
“哎呀！
略略，是妈妈呀。
你怎么还睡着？
今早不是要参加艺术学院的考试吗，你怎么还睡着？
”杨略的妈妈已经气得不知道说什么好了，“昨天不是早就跟你说好了吗，今天早上不能睡懒觉，不
能睡懒觉，你呀⋯⋯”“妈，我知道了！
”杨略睁开一只眼，瞄了下闹钟：8：40。
从家到艺术学院骑自行车的话要二十分钟，坐公交车十五分钟，打的六分钟⋯⋯杨略一边含糊地对妈
妈说“知道了，知道了”，一边脑子飞快地运算着，看来只有打的可行了。
杨略的老爸是一家企业咨询管理公司的老总，去外地出差已经整整一周了，而妈妈身为一家医院的外
科主刀医生，昨夜刚刚接了一个重症病人，也没回家。
这是六月末的一天，太阳早已火辣辣地挂在天上，天空万里无云，似乎给烤熔化了。
此刻，小学毕业的杨略正坐着出租车前往本市最优秀的艺术学院，参加提前考试。
现在已将近8：50了，沸沸扬扬的校门口渐渐趋于平静。
炎热’的夏天几乎让人都失去了说话的欲望，空旷的小广场上，只有无声无息的空气。
偶尔也会有几个零零散散的人从那排写满名字的公告栏前踟蹰而过，然后匆匆留下背影。
8：521杨略出现在了艺术学院的校门口。
不过今天的杨略倒不怎么像他自己：头发有点蓬松，中央傲气地翘起一撮，上身那件绿格子衬衣的纽
扣不知什么时候落了一颗，而那条天蓝色牛仔裤下半隐半露着的一双米老鼠拖鞋，怎么看都别扭。
看他现在这副边跑边喘气的样子，很难联想到以前那个慢性子的杨略。
“嘿，停下，叫你呢，还跑！
⋯⋯喂！
干吗去的呢？
”
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编辑推荐

《你在为谁读书(第2季):成就最好的自己》：教育专家尚阳继超级畅销书《你在为谁读书(第2季):成就
最好的自己》后，历经五年倾心打造的又一力作。
引领2010年代青少年自我教育新浪潮，《你在为谁读书2——成就最好的自己》能给你带来：更强的能
力——创新你的学习观念！
更大的财富——拓展你的知识视野！
更好的健康——修炼你的个性品格！
更多的快乐——成就你的美好人生！
一位CEO为青少年量身定制的人生修炼指南。
千百万青少年受益终身的成长励志读本。
态度决定成绩，方法决定成败！
视野决定格局，性格决定命运！
对自己的了解，对品格的修炼，可是一辈子的事。
未来的路还很长，还有无数的险峰等着你去攀登。
只要做到了最好的自己，你就是快乐的、健康的，对社会有用的人！
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