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前言

我把青春献给你（自序）2002年，我没有拍电影，从入秋以后到来年的春天，我有差不多整整一个冬
天的时间赋闲在家。
对于我这样一个沽名钓誉的人来说，用这么漫长的一段时间吃喝玩乐是非常痛苦的。
因此我决定接受出版社的建议，写一本关于自己的书。
40岁以后，我的记忆装置开始自动地删除一些在它看来没有保存价值的东西。
这次删除简直就是一次大清洗，波及面之广，受害的程度之大，绝不亚于五七年反右。
方式也非常的简单、粗暴，事先既没有和当事人打招呼，也不做调查分析，就擅自做出了删除的决定
。
比如说，它只给我保留了“加减乘除”的运算能力，之后的分数、代数统统被洗掉了。
再比如说，我只记得和某人发生了某事，但却对发生的时间和地点丧失了记忆。
这一点，人脑远不如现在的电脑人性化，凡欲删除，必先问你是否YES。
人脑的这种做法给我的写作带来了很大的困难。
很多情况下我认为这是一条通往过去的大道，走着走着，路就断了。
这种情况下我有两个选择，第一是沿原路返回，重新上路；第二是嫁接一段新路继续前行。
我选择了第二种做法，因为我发现通向过去的路几乎没有一条是完整的。
记忆不断地塌方，使上溯的脚步磕磕绊绊，有时不得不凭着经验修修补补。
由此我得出结论，人脑是靠不住的。
记忆中的事情离真实尚有一段不小的距离。
记忆就好像是一块被虫子啄了许多洞的木头，上面补了许多的腻子，还罩了很多遍油漆。
日久天长，究竟哪些是木头哪些是腻子哪些是油漆，我已经很难把他们认清了。
甚至还会出现这样一种情况，我认为记忆中有价值的部分其实是早年就补上去的腻子，而被我忽略的
部分却有可能是原来的木头。
这一点是我写这本书的时候最心虚的，但我仍可以告诉读者，大体上它还是一块木头，而不是贴着木
纹纸的铁。
这块木头上刻满了我的青春往事。
有蹉跎岁月，也有鲤鱼跳龙门；有对生活的坦白，更有对朋友的怀念。
我在写作中与往事遭遇，与朋友重逢，有时笑有时哭，有时陷入深深的自责。
我发现我的运气竟是如此之好，旅途中有那么多朋友结伴而行，这其中又有那么多良师益友在我需要
帮助的时候，给予我机会，赐予我智慧。
更为可贵的是，我还得到了朋友们莫大的包容。
让我看到了人性的光辉。
我知道，这本书不能被称为真正意义上的写作，只不过是一些支离破碎的闪回。
我也知道它未必能够满足读者的好奇心，毕竟我还没有勇气光着屁股行走在人世间。
我更知道，书中的一言一行可能有违传统的价值观，甚至还会引起一部分人的反感，但我原本也没有
期待博得全体人的好感。
写这本书的初衷是给无聊的冬天解闷儿，写完了才蓦然发现，我已将青春献给了你。
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内容概要

《我把青春献给你》是导演冯小刚唯一的自传，也是迄今为止演艺界人士中最为成功的一部自传。
作家刘震云这样评价：“冯小刚是以一个非凡的导演著称于世的。
”无论票房还是影响，今天的冯小刚皆以压倒性优势决胜于张艺谋、陈凯歌等“大导”，成为这个时
代当之无愧的殿堂级人物。
　　书中呈现了一个执著于理想的“苦孩子”步履维艰的奋斗史。
作者冯小刚既不作任何姿态也不戴任何面具，坦诚写下对青春往事的回忆，对中国电影的坚守与反思
，对母亲妻女的感情。
《编辑部的故事》《甲方乙方》《一声叹息》《手机》，这些牵动着全国人民记忆的影视作品，冯小
刚亦原原本本记录了它们不为人知的诞生历程。
而他与王朔、刘震云、姜文、葛优、陈凯歌、陈道明等大腕儿的独特交情，也带着强烈的冯氏风格，
连珠妙语跃然纸上，甚是精彩。
点击免费阅读更多章节——我把青春献给你：冯小刚自传
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作者简介

冯小刚，中国电影编导、导演。
1958年出生。
1985年调入北京电视艺术中心成为美工师，先后在《大林莽》、《凯旋在子夜》、《便衣警察》、《
好男好女》等几部当时很有影响的电视剧中任美术设计。
其后担任《编辑部的故事》《大撒把》等家喻户晓的电视剧电影的编剧，之后进入导演行业，先后执
导了中国观众耳熟能详的《永失我爱》《不见不散》《没完没了》《一声叹息》《大腕》《甲方乙方
》《天下无贼》《夜宴》《集结号》《非诚勿扰》等贺岁片，在业界享有有贺岁片之父的美誉，目前
更有“中国票房之王”的称号，其近年的作品几乎部部过亿，不仅票房看好，在大众心目中的口碑也
极佳，是“专门为中国老百姓拍电影”的平民导演，深受各阶层观众的喜爱。

　　《我把青春献给你》是导演冯小刚唯一的自传，也是迄今为止演艺界人士中最为成功的一部自传
。
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书籍目录

从冯老师到冯老　刘震云我把青春献给你　冯小刚转业礼堂抬头望见北斗星好梦一场春天的故事轻喜
剧的沉重转眼就变葛爷回味《非诚勿扰》淤出来的聪明实话告诉你拧巴难忘2002徐老师嫁狗随狗　徐
帆
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章节摘录

插图：刘震云：冯小刚身上，残存着小资产阶级情绪和英雄情结拍完《集结号》，我曾发誓再也不碰
战争片一朵鲜花左躲右躲，还是插在了牛粪上。
自打有明星那天起，陈道明就是明星了这位兄弟非常虔诚，但他的罪恶实在太多了⋯⋯1.好梦公司“
好梦公司”成立了。
主业是影视策划咨询服务，好像还可以干很多别的勾当，营业执照上一一都予以列出，印象最深的是
最后6个字：烟花爆竹除外。
公司投资总额10万。
有三位股东，分别是：王朔、冯小刚和彭晓林。
王任董事长、冯任总经理、彭任财务总监。
旗下没有群众可供领导，董事长每天也得自己擦桌子扫地。
王总踌躇满志，常对冯总和彭总说：今后公司只要卖出30%的股份，就是几千万。
后来果不其然，遇到过一家杂牌石油公司的老总，一眼认出我们是千里马，跃跃欲试将“好梦”一口
吞下。
我们激动万分还把一位知心的姑娘发过去卧底，希望一举将“好梦”卖给这位如意郎君。
后来不知道在什么地方出了差错，姑娘没回来，伯乐也失踪了。
与王总相比，冯总和彭总则要小家子气得多，一心想着怎么把开办费扎回来。
公司开业那天高朋满座。
说学逗唱影视歌三栖的头面人物基本全到，党政军警特也都有代表前来捧场。
其到场阵容远胜于当下的“金鸡”盛会。
不知道是因为好玩，还是骨子里总是有点心虚，我们在装修办公室的时候，特意将王总办公的套间改
造成了一间密室。
从外面看上去，密室的门只是一个书架，其实下面有很小的轮子可以滑动，拉开才是王总的寝室。
意思是说，有王总不待见的人来访，我们可以谎称王总不在。
不想，开业那天我们兴致很高，几乎每位来宾与我们寒暄过后，我们都要邀请他们到王总的办公室参
观，追着问人家：你们能看出来这屋子里有暗室吗？
参观者都十分困惑，环顾四周找不出破绽。
这时我们便得意地，把书架轻轻一推，露出里面的密室。
令众人目瞪口呆。
一晚上下来，突然意识到宝葫芦的秘密已经大白于天下。
余下的日子里，熟人来访，见王总不在外屋，就径直走进密室寻找。
没几天书架下面的轮子就被拉成瘸子，害得王总想就寝时，必得找来帮手，一起把书架移开。
最后索性摘下来摆在办公室里变成了真正的书柜。
再说开业那天，我们还耍了点儿小聪明，俗语叫“鸡贼”。
我们在公司大门的进口处放置了一个纸箱子，里面放着购买办公家具等一应发票，任来宾选购，摸到
哪张发票既按票面上的数额买单。
也就是说，仅仅道两声开业大吉是远远不够的。
王总的大班台就是在这次捐资助商的活动中被一个手气不好的朋友不幸摸中，于次日将一张4000块钱
的支票交到了我们的手中。
我印象这是“好梦”的第一笔收入。
2.我脑子里只有一个人：葛优写《编辑部的故事》之初，李冬宝的人选在我脑子里就只有一个人，葛
优。
那时我和葛优不熟，不是不熟是根本就不认识，只是因为看了他在影片《顽主》里的演出，顿时觉得
耳目一新，神交已久。
我叫上王朔一起去找葛优，王朔虽然也和他不熟，但毕竟有过几面之交。
那时王朔也真是好说话，叫去抬屁股就去了。
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那是一个下午，我们按照王朔模糊记忆摸到葛优住得那幢楼，到那儿才发现原来就在我曾经住过的楼
的隔壁。
因为不知道具体门牌号码，也没有葛优的电话。
在楼里几经打听才找到他住的单元。
敲门，没有。
再敲门，隔壁单元走出一位女士，是葛优媳妇的嫂子。
说明来意后，嫂子告诉我们，葛优外出，估计快回来了。
我们回到楼下坐在我的摩托车上等，印象中后来还下起了小雨。
大约等了一两个小时，王朔指着远处走来的一个人影说：来了。
那是我第一次见到葛优真人。
穿一件咖啡色的风衣，戴一顶帽子，人看上去很瘦，所以显得风衣特别的肥大，走起路来踢哩突噜。
见到葛优我就想笑，迫不及待箭步迎上去。
他认识王朔，王朔把我介绍给他。
葛优和《顽主》里的神色类似，也不是不热情，但显得很谨慎，你笑他不笑，一副莫衷一是的样子。
王朔不是急赤白脸的人，没怎么多说话。
我急着要说明来意，他让我们先等一下，在楼下的小铺里买了盒“金桥”烟。
我们一起上楼。
从等电梯到乘电梯到12楼，穿过漫长的走廊，来到葛优家坐定，我一口气已经把来意说了个大概齐了
。
之后，葛优现出了矛盾的心情。
他说：我已经答应了张小敏，上她的《大冲撞》。
正好和你们的时间冲突了。
我问他：你在那部片子里是演什么角色？
他说：就是演一个宾馆的经理，小配角。
我说：那我们这出戏请你演得是主角，一号人物。
剧本就是照着你写的。
他想了想又说：能不能两部戏协调一下，都上。
我说：这不太可能，天天都有你的戏，你一走了，全剧组就得趴窝。
他真得为难了，说：要不就算了。
我都先答应张小敏了，不上，就把人家得罪了。
我也知道你们的戏有意思，咱俩初次见面不熟悉，王朔我知道，肯定写得错不了。
可那也不能因为上一个戏得罪朋友啊。
我赶紧说：我你是不熟，不算朋友，王朔得算你的朋友吧。
你上我们的戏得罪张小敏，那你就不怕上了她的戏得罪这拨朋友吗？
他忙说：我也不愿意得罪。
我说：那就好办了。
反正都是得罪朋友，那你就权衡利弊吧，两害相权取其轻。
上张小敏的戏，你得罪了我们，却只演一个配角；上我们的戏，得罪了张小敏，却演得是一个绝对的
主角，而且保证戏一出来就炸了。
主意你自己拿，我们等你的信。
事后，郑晓龙开玩笑说：他要不上咱们的戏，咱就封杀他。
3.我选择做有利可图的“伪另类”另类：不被主流和大众接受的另一类。
数量极其少，极富想像力，善于破旧立新，对世界有独到的认识。
不爱钱也不怎么讲卫生，没规矩，有今儿没明儿，吃了上顿没下顿，心比天高，命比纸薄，在地球上
属于饥寒交迫的一小撮。
伪另类：不被主流和大众及真另类所接受的另一类。
没有想像力，破旧不立新。
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自私，个人主义恶性膨胀，假装不爱钱，假装有个性，假装脏乱差。
伪另类模仿真另类，渐成一种流行趋势，所以伪另类的人数远远超过真另类。
真另类在全世界也只是一小撮，伪另类在中国有一大群。
中国的伪另类，总体表现出一种伪霸气，对商业也表现出了一种非常功利的伪愤怒，这种伪霸气和伪
愤怒唬住了媒体，也唬住了一批伪前卫的评论家，因此显得人气很旺。
伪另类非常需要借助于形式，单个看都很有个性，集体一亮相，基本上都是一个模子里刻出来的。
他们的作品给我留下的整体印象是八个字：雷同，做作，言不由衷。
说说伪另类电影。
特征一：闷。
不说话。
半天也不说一句话。
表情麻木。
镜头一动不动。
什么事也没有，淡不刺咧。
特征二：镜头从头晃到尾，主人公游手好闲，心里倍儿阴暗。
一般不睡在床上，直接把床垫子放在地上，基本上每天都喝高了才回家，不脱鞋撂倒就睡，睡醒了，
两眼发呆。
白天出门，喜欢戴墨镜，耳朵上戴着随身听，听着摇滚乐穿胡同，走铁道线。
特征三：泡酒吧。
这一点和港片很不一样，港片的主人公喜欢泡夜总会歌厅，伪另类的主人公喜欢泡酒吧，飞大麻。
提到大麻让我想起真伪另类的又一个区别：真另类是真吸毒，吸的是海洛因；伪另类是伪吸毒，吸的
是大麻，没抽两口就假装飞起来了，谁飞得快谁就能躲过买单，所以经常是一大帮伪另类扎在酒吧里
，要了一大堆酒，到买单的时候一个清醒的人也找不着。
特征四：伪愤怒。
具体表现是，不知好歹，跟爹妈犯浑，跟朋友说翻脸就翻脸，假装跟真善美不共戴天，可是找女朋友
绝不找难看的。
特征五：模仿。
模仿欧洲电影节上获奖的影片，连电影的名字都模仿，起的名字尽可能不知所云。
伪另类电影的基本套路大致如此。
伪另类也分两种：一种是让别人晕，如坠雾里云端，自己心里很清醒，知道是在作秀，目的还是商业
。
王家卫就是成功的一例，类也另了，钱也赚了，名利双收。
另外一种比较傻，别人晕，自己也晕，本来是伪军，却非把自己当鬼子来严格要求，弄得人不像人鬼
不像鬼，饥寒交迫，一腔悲愤。
我要是有一天丧失了想像力，为了掩盖创作的低能，又还想在电影界混饭吃，可能也会摇身一变，成
为伪另类，那样的话，我一定会选择成为前面的那种，做一个有利可图的伪另类。
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编辑推荐

《我把青春献给你》带有鲜明的冯小刚个人色彩，其语言诙谐幽默，细节丰富真实，详细地记叙了作
者本人几十年以来在电影和生活中的艰辛，其执着向上的精神和不懈奋斗的毅力，能够带给读者极大
的启示，是近年来不可多得的人物励志作品。
虽回忆艰苦岁月但不失幽默与调侃，可读性非常强，而且特别易于口口相传。
此外，除了关注自身和当代同辈名人的成长，冯小刚还将目光投向了电影本身，用犀利而冷静的笔调
对中国电影的过去和未来进行了分析和展望，文风辛辣，读来大快人心。
整本书渗透着冯小刚式的幽默真诚，极具可读性和感染力，且相当富有励志色彩。
海报：冯小刚推荐：
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