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内容概要

海伦·凯勒身残志不残。
她以一颗坚强的心和惊人的毅力面对困境，挑战生命的极限，最终在逆境中崛起，在黑暗中找到了人
生的光明，并且以她慈爱的心帮助了世界各地的残障人士。
她的事迹震撼了整个世界。
她曾获得总统自由勋章，入选美国《时代周刊》评选的“20世纪美国十大英雄偶像”。
     本书完整系统地介绍了海伦·凯勒真实而伟大的一生。
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章节摘录

　　第一章 光明与声音　　我是怀着诚惶诚恐的心情开始写这本回忆录的。
童年犹如笼罩在一层金色雾霭之中，当我把这层薄幕撩开时，我感到一种无端的犹豫和踌躇。
撰写自传是一项很艰难的工作，当我试图通过回忆分辨童年时期印象的时候，我发现时过境迁，事实
和想象搅混在一起，变得貌似而难以辨别。
女人们通常凭借想象来描述自己的童年经历。
在我生命的最初时光，有些印象显得分外鲜活而生动，然而，其余的部分却模糊不清。
况且，童年时代的许多欢乐和悲伤大都成为前尘往事，早已被淡忘了，而我早期接受教育过程中的好
些极其重要的事情，也被后来发生的一些更加激动人心的事件冲淡了。
因此，为了避免冗长乏味，在写作的过程中，我试图把那些在我看来最有趣和最重要的情节呈现出来
。
　　1880年6月27日，我出生在亚阿拉巴马州北部的一个叫做图斯康比亚的小镇。
　　我父系的祖先来自瑞士的卡斯帕·凯勒家族，移民美国后定居在马里兰州。
我有一位祖先曾是苏黎世聋哑学校的首位教师，他写过一本有关聋哑教育的书，谁能料到他竟然会有
一个像我这样又盲又聋又哑的后人呢。
每当想起这些我都会情不自禁地感慨：世事无常，命运难料。
　　祖父来到了亚阿拉巴马州这片广袤的土地并最终在此定居，从此，我们这个家族就在这里繁衍生
息。
我从家人那里得知，当时的图斯康比亚镇地处偏僻，因此祖父每年都要骑马从图斯康比亚前往费城，
给种植园添置一些耕作用具。
每次在去费城的途中，祖父都会写信给家里报平安。
直到今日，姑母还收藏着祖父的信件，祖父在这些信中栩栩如生地描述了旅途中所见的西部风景，以
及形形色色的人物和各种各样的事情。
　　我祖母的父亲叫做亚历山大·穆尔，是一个侍从武官，爷爷叫亚历山大·斯鲍茨伍德，曾是弗吉
尼亚州最早的殖民总督。
此外，祖母还是罗伯特·李将军的二表妹。
　　我的父亲叫亚瑟·凯勒，在南北战争中曾担任过南军上尉，我的母亲凯特·亚当斯是他的第二个
妻子，小父亲好几岁。
母亲的祖父叫本杰明·亚当斯，他娶了苏姗娜。
古德休为妻，在马萨诸塞州的纽伯里居住了很多年。
他们的儿子查尔斯·亚当斯就出生在那里，后来他们搬到了阿肯色州的海伦娜。
南北战争爆发后，舅舅代表南军参战，后来官至准将军衔。
他娶了露西·海伦·埃弗里特为妻，露西同爱德华·埃弗里特和爱德华·埃弗里特·黑尔博士同宗同
门。
战争结束后，夫妻俩搬到了田纳西州的孟菲斯居住。
　　在疾病夺去我的视觉和听觉之前，我们一直住在一个狭小的房子里，它由一个正方形的大房间和
一个供仆人住的小房间构成。
这源自南方人的习俗，他们习惯于挨着宅第加盖一间附属的小房子，以备急需之用。
南北战争结束之后，父亲也盖了一所这样的屋子，他和我母亲结婚后就住在那里。
小屋被葡萄藤、爬蔷薇和金银花覆盖着，从园子里望去，像是一个美丽的凉亭。
小阳台也被满眼的黄玫瑰和茯苓花所遮蔽，成了蜂雀和蜜蜂的乐园。
　　祖父和祖母的老宅距我们家的玫瑰小凉亭只有几步之遥，由于我们家的房子掩映在茂密的树丛中
，又被美丽的英格兰常春藤缠绕覆盖，因此邻居都称它为“常春藤绿地”，这里有我美丽的童年记忆
，是我儿时的乐园。
　　在我的家庭老师——莎莉文小姐到来之前，我常常独自一人沿着方形的黄杨木树篱摸索前行，凭
着灵敏的嗅觉，很快就能找到那些刚刚绽放的紫罗兰和百合花，呼吸着沁人心脾的芬芳。
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心情不好的时候，我也会来到这里寻求慰藉，把自己炙热的脸颊埋进凉气沁人的树叶和草丛之中，让
烦躁的心绪平静下来。
每当置身于绿色花园，我都会有一种心旷神怡的感觉。
我会伸出手摸来摸去，有时触摸到一根枝条，根据花瓣和叶子的形状，我就能分辨出那是荫庇着花园
深处的那个摇摇欲坠凉亭的藤蔓。
这儿还有悠然地在地上匍匐的卷须藤；有花瓣如羞涩低垂而且香气沁人的茉莉，还有一种罕见的花朵
——蝴蝶荷，因它娇嫩的花瓣和蝴蝶翅膀相似的外形而得名。
不过最美的还是那些蔷薇花，在北方的温室里，很少能见到长势如此繁茂的爬藤蔷薇，它到处攀爬，
一长串一长串地倒挂在阳台上，散发着沁人心脾的芳香，丝毫没有尘土的浊气。
每天清晨，它上面沾着亮闪闪的露珠，摸上去柔润而滑爽，使人陶醉。
让人禁不住神思遐想，上帝御花园里的日光兰恐怕也不过如此而已吧！
　　和诸多弱小的生命一样，我生命的伊始简单而平凡，周围的一切都充满了新奇。
一个家庭里第一个孩子的名字往往马虎不得，为了给我起好名字，家人都绞尽脑汁，每个人都认为自
己想出来的名字才最有意义。
父亲非常希望能以他最尊敬的一位祖先米德尔·坎贝尔作为我的名字，对于这个名字，父亲拒绝做进
一步的商榷。
而母亲则认为应该用外祖母少女时代的名字“海伦·阿尔弗雷德”作为我的名字。
　　没想到就在一家人兴高采烈地带我去教堂洗礼时，父亲竟然把起好的名字给忘了，这是再自然不
过的事情，因为他本来就不喜欢这个名字。
当牧师问他“这婴儿叫什么名字”的时候，他只能记起，我的名字应该随我外婆，这是早就定好了的
，于是他给我取名叫海伦·亚当斯。
　　从家人口中得知，我尚在襁褓中的时候，就表现出倔强的个性，对事物充满了好奇心，常常执意
模仿大人的一举一动。
在六个月大时，我就能奶声奶气地说“你好”了。
有一天，我十分清晰地说出了：“茶！
茶！
茶！
”这吸引了家里每个人的注意。
我生病之后，虽然忘掉了以前所学的单词和发音，但我仍然记得在生命最初几个月里所学到的一个词
，这个词就是“水”。
在我完全丧失说话能力之后，我还能模糊地发出“水”这个字的读音。
后来，我学会了用拼写来表达自己的意思，才不再用这个发音来表示“水”了。
　　家人还告诉我，我刚满周岁时学走路的情景。
那天，母亲把我从浴盆中抱出来，放在膝盖上。
突然间我发现外面树枝的影子在光滑的地板上轻轻闪动，这引起了我极大的好奇心。
我从母亲的腿上滑下来，迈着蹒跚的步子想踏住晃动的树荫，等那一股冲劲耗尽了，我一下跌倒在地
上，哭着要母亲把我抱起来。
　　虽然我拥有光明和声音的时间不多，但是美好的大自然依然在我幼小的脑海中留下了深刻而美妙
的记忆。
春日里，百鸟啁啾莺歌燕舞；夏天，丰硕的果子和美丽的蔷薇花在枝头轻摇；深秋来临，草黄叶红，
满园飘香。
然而好景总是不常在，幸福美好的时光总是结束得太早。
在次年阴沉萧索的二月，我突然生病，高烧不退，医生诊断的结果是胃充血和脑充血，他们束手无策
，几乎宣判了我的死刑。
可有一天早晨，高烧突然退去，就像它到来时那样奇特。
这简直是奇迹，家人喜悦得难以言喻，但是，谁都未曾料到，这场高烧却使我失去了视觉和听力，我
再也看不见任何东西，听不见任何声响。
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我被残酷地放逐到一个黑暗无声的世界，又开始了像婴儿一样蒙昧地生活，而当时我的家人，甚至连
医生对此都全然不知，他们仍沉浸在我奇迹般康复的喜悦之中。
　　如今，我依然能够模糊地回忆起病中的一些情景。
尤其是母亲在我高烧不退，一连数小时昏昏沉沉痛苦难耐的时候，对我温柔地抚慰和精心地呵护。
这使我减轻了痛苦和烦躁。
高烧退后当我从痛苦和迷乱中醒来时，由于眼睛干涩只感觉眼睛灼热疼痛，光线投射进来，刺得眼睛
生疼，我不得不翻身面向墙壁。
接下来的日子，我的视力一天不如一天，对光的感觉日益暗淡，最后就只剩下一团模糊的光影了。
　　失去视力和听力之前，除了这些短暂的记忆，再也没有别样的东西了。
事实上，这些回忆如梦似幻，恰似一场噩梦。
我的世界只有黑暗和冷清，我渐渐习惯于沉浸在无边的寂静和漆黑之中。
直到有一天我的老师——莎莉文小姐的到来，她重新点燃我心灵之中希望的烛火，照亮了寂静黑暗的
世界，为我打开心中的眼睛，让我看到外面精彩的世界。
　　虽然我只拥有十九个月的光明和声音，但那广袤的绿色田野，蔚蓝的天空，葱郁的树木，争奇斗
艳的花丛，都被我铭记在心，它们装扮点缀了我黑暗沉寂的世界。
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媒体关注与评论

　　只要朝着阳光，便不会看见阴影。
世界上最好和最美的东西是看不到也摸不到的，它们只能被心灵感受到。
　　我只看我拥有的，不看我没有的。
　　——海伦·凯勒
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