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前言

　　《敲胆经治百病》一书，以“敲胆经”为核心，可以说抓住了一切疾病和亚健康的根本原因。
这也是中医整体观的最佳的运用，是抓住中医理念的精髓的。
因为只有首先把人体看成一个整体，把五脏六腑和四肢百骸看成是密不可分的，才能得出“敲胆经，
治百病”的结论。
　　只有用中医的整体观考察疾病，才能得出科学的和符合实际的结论。
“病来如山倒”说的是人体平衡一旦被打破，病的出现是很快的。
“病去如抽丝”说的是脏腑之间是互相制约的，人体不会让某一器官倾尽全力去治愈当前的病变，而
是在一种动态平衡中，慢慢恢复。
　　这也证明了，头痛医头，脚痛医脚是多么的片面和荒唐。
病灶在某一脏腑里，光治疗那一个脏腑，用药增强那一个脏腑的功能，是不够的。
因为那一个脏腑的能力要听从身体的整体安排，身体的恢复总是螺旋上升，所以只有从总体上治疗，
才是治病最好和最快的方法。
　　“敲胆经”就是最好和最快的方法。
为什么呢？
因为身体和它的脏腑的能量来源是营养的吸收，营养足够，血流量大了，身体才能足够的血量和气机
，来修复受到的损害。
当人体的气血不够时，这时人的生命能量会被用在最需要的地方，其他次要的地方就无暇顾及了，于
是造成了糖尿病、尿毒症、肥胖、肿瘤等病症。
只要挡人体的血流量够了，血液才会多些进入肝脏等器官，修复那里的病灶。
所以，治病的根本是敲胆经。
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内容概要

现代人越来越重视养生保健了，人们为了寻求健康保健逐渐对中国传统的按摩、针灸、刮痧等方法感
兴趣。
不过对针灸、按摩治病很多人还都持有怀疑态度，有很多人在采用针灸、按摩等方法治病，感觉效果
并不是十分理想，这是因为他们没有抓住针灸、按摩治病的根本——首先要解决提升人体气血能量的
问题，也就是中医里经常提到的扶持人体“正气”，利用人体本能来解决人体自身的疾病和健康问题
。
    在《黄帝内经》里我们看到，两千多年前我们的先人早就对胆的问题给予重视，提出了“凡十一脏
取决于胆也⋯⋯”等观点。
可以说，敲胆经是身体调节的先决条件，通过早睡、按摩心包经等方式来增强身体气血能量，最后经
过人体经络按摩的疏通等，达到调治疾病、健康、养生、长寿的目的。
 　　《敲胆经治百病》先从总体的理论入手，是为了让读者明白敲胆经的重大意义。
中医的整体观的运用，又不仅仅是敲胆经，它的运用还有很多。
比如某一症状，对应相应的脏腑，就能找到病灶，但是要消除病灶，还需要知道五脏六腑的密切联系
，最后才能治愈疾病。
还有在具体病症的分析上，都逐一运用了五脏六腑密切联系的理论。
    本书同样列出了常见病的经络保健方法，这些方法，都是从实践中总结出来的，很值得参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<敲胆经治百病>>

书籍目录

第一章　人体的经络与疾病　病是经络不通　通经络要气血足　气血足要敲胆经　人体健康取决于血
流量　怎么“看”出血流量够不够第二章　敲胆经治百病　常敲胆经、按肝经　常敲肝经　常敲胃经
　按压心包经一　养成子午睡的好习惯　腹式呼吸荣九经第三章  经络按摩提高身体健康层次　由症
知病，找到病灶　按压经络消除病灶　长寿明星：合谷内*足三里　结束亚健康保健要穴　小儿保健
的金子：捏脊法第四章  疾病的经络原理与养生　五脏六腑对应五行　五脏六腑的季节养生第五章　
经络按摩保养五脏　五脏六腑以经络相联系　心脏最忙碌，增强心脏搏动力　肾脏最藏精，增强肾脏
藏纳力　肝脏最解毒，增强肝脏解毒力　脾脏最免疫，增强脾脏运化力　肺脏最布水，增粥肺腑缩张
力第六章  常见病的分析与治疗　月经异常　高血压  ⋯⋯第七章　消除症状的按摩自疗法第八章　美
容美体的按摩方法

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<敲胆经治百病>>

章节摘录

　　许多婴儿很容易拉肚子，多数情形就是在排泄寒气，是肠胃畅通的特征，但是人们却认为是婴儿
肠胃不好。
婴儿看起来很弱小，我们就误以为他们没有抵抗力，其实他们的器官都是新的，多半都处于最健康的
状况，他们的反应都是人体正常的功能，只是我们不了解而已。
当婴儿水泻时，我们总认为可能是他吃坏了肚子，而没有注意是受了寒气。
　　有些人肠子里堆了太多的脏东西，寒气不能顺利排出，就会出现打喷嚏、流鼻涕等各种感冒的症
状。
大多数人都属于这类。
这类人在感冒过后，如果寒气最终被驱除出去，就不会在身体留下任何后遗症。
如果中途利用药物将症状缓解，阻止了身体排泄寒气的工作，症状消失了，但是寒气却长留体内，就
会形成肺里的实症。
　　第三类是身体血气很弱的人，当寒气或外邪入侵时，身体根本没有能力将寒气排出体外，寒气长
驱直人，因此也没有症状。
有些人黑黑瘦瘦的，皮肤粗糙甚至有斑点，可是从来也不感冒，就属于这类。
　　激烈的症状只有在身体有能力排除疾病时才会产生。
当人体没有能力排除疾病时，即使病仍留于体内，身体也不一定会有不舒服的症状。
这种有病无症的现象除了感冒以外，几乎所有的病都可能有这个现象。
只有人体血气够，才有能力排除疾病；人体排除疾病时，才有让人不舒服的症状。
　　大多数人认为所谓的“症”，是指让人有不舒服的感觉，事实上并不是所有的“症”都会让人不
舒服。
例如前面所说的黑黑瘦瘦，皮肤粗糙有斑点的人，这些外表的特征就是肺气虚弱的症状。
其它如肥胖的部位、体形、脸色、大小便的形状、颜色、粉刺等，都代表了某一脏器疾病的症状。
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媒体关注与评论

　　敲胆经这么一件小事，一个小小的动作，既不需要花钱，也用不了几分钟，为什么有那么大的功
效，因为它是人体健康的保证，《黄帝内经》上讲：“凡十一脏，取决于胆也。
”人体的心、肝、肺、脾、肾等等，每一个脏腑都各司其职，哪一个脏，哪一个腑不重要？
按我们的想法应该是心脏第一，为什么把胆囊提到那么高的位置？
想通了也就理解了。
　　——《人体使用手册》作者吴 清忠　　《黄帝内经》上有一句话：“凡十一脏，取决于胆也。
”说明在古代，人们就已经认识到胆囊的重要性，我们人是活体，活体要生存下去的第一环就是要有
氧气、水、养分，自然界有我们所需要的水与氧气，养分就要靠我们吃下去的食物消化、分解、吸收
，这本来是人的本能，但是当胆囊受到伤害时，我们吃下去的食物不能很好地分解，也就不能被我们
吸收利用，一个人长期得不到足够的养分，他的生存就要发生问题。
　　——“循经指压健康疗法”创始者 陈玉琴
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编辑推荐

　　洞悉胆经里的健康秘密，《敲胆经治百病》是一本从根源上细说疾病的亚健康的养生书。
敲胆经，人类健康长寿的秘诀。
“循经指压健康疗法”创始者陈玉琴，《人体使用手册》作者吴清忠，大力推荐的保健手法。
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