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内容概要

一段真实得令人窒息的，关于宽恕的记。
一段遭受丈夫去世和背叛双重打击后，历经折磨寻找真相，重建生活恢复自我的经历。
看似美满的婚姻，一切都只是个谎言，我们极力追求的美完，虚无缥缈，一碰就碎！
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作者简介

朱莉．梅兹，平面设计师，并曾在众多杂志专栏中发表文章，包括《纽约时报》、《魅力》杂志、《
赫芬顿邮报》（The Huffington Post）、《半球》杂志（Hemispheres）等，也是麦道威尔奖金
（MacDowell Fellowship）得主。
梅兹剖析自身经历，记述和已故亡夫之间那段曾经以为美好
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章节摘录

　　第一章 浓雾　　1　　2003年1月8—12日　　事情是这样开始的：亨利的脚步声在旧的木地板上响
起。
卫生问的冲水声。
又是他的脚步声——可能在楼梯间。
安静。
然后是“砰——”的一声。
　　寒冷的周三下午，我正在楼下的办公间工作，我的办公场所是与客厅相连的一个封闭的日光走廊
。
走廊三面是由小块镶嵌玻璃组成的落地窗，从这里望去，正好可以远眺街对面积雪的群山。
　　披着一块披肩，套着袜子，脚却依然冻得发麻。
我盯着电脑屏幕，继续考虑着版面设计。
我作为一名美术设计师已经快：二十年了。
我是一名自由职业者，主要为图书出版商们提供封面设计。
今天要设计封面的图书是一本小说，书中讲述遭遇种种不幸的牛仔们的故事。
像往常一样．昨天就是交稿日期。
我无意间瞥了一眼电脑上的时间，就马上停下在版面设计上虚晃——1个小时内，在学校3：30放学之
前，我必须要开车去学校接我的女儿丽莎，她今年才6岁半。
亨利今天病了，整个上午都躺在床上。
去接女儿要在学校寒冷刺骨的操场等待，还得和那些其他的妈妈们寒暄周旋，然后尽快开车回家完成
工作。
今天我要穿上新买的羊皮外套，这件外套价值不菲，让我在稍暖和一点的日子里穿它都有种罪恶感。
重新考虑之后，我觉得用无衬线绘画来表现忧郁的倚靠在篱笆横木上的牛仔更好。
突然我的头皮发麻，打了个寒颤。
那不是UPS快递的家伙在外面卸包裹。
办公室的电话响起，我本能地拿起电话，电话那头一个摄影师问我是否喜欢他邮给我的图片。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　梅兹的《完美》用一种雕刻匠般的精确描述了一个女人在丧偶，并意识到在她丈夫去世之前的生
活并不是她所想的那样之后，重觅幸福的漫长旅游。
这个旅程是痛苦的，但是梅兹不仅经受住了痛苦的折磨，而且还将这个过程讲述出来。
　　——《朱莉和茱莉亚》作者朱丽·鲍威尔　　当我们阅读朱莉·梅兹的真实故事时，故事中的爱
、欺骗、失去和向前的张力往往让我们久久难以忘怀。
她对生活原始又大胆的描述你忍不住想为她喝彩，因为她将段真实的生活完整地复原了。
　　——《望夫台》作者玛丽安·福特那
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