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内容概要

　　孙云晓三十年教育实践集大成之作为千万父母量身打造教子书
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作者简介

孙云晓，1955年2月生于山东青岛，现为中国青少年研究中心研究员、副主任，中国家庭教育学会常务
理事、中国科普作家协会副理事长，《少年儿童研究》杂志总编辑，北京师范大学兼职教授。
1999年被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
2000年被国务院妇女儿童工作委员会授
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章节摘录

插图：我认为，她关于亲子关系和教养方式两个家庭环境因素的分析建议尤为深刻，例如关于亲子关
系对初中生电子游戏使用问题有着非常关键的影响的观点，值得格外重视。
在赵春梅博士看来，破坏性的父母冲突使孩子感到应对能力差、自责、夹在父母之间左右为难并感到
父母婚姻关系不稳定，无法获得情绪上的安全感，更有可能选择玩电子游戏来逃避烦恼并重新获得情
绪安全，而且更倾向于玩暴力程度高的游戏。
父母冲突还会影响父母对待孩子的态度和方式，给亲子关系带来负面影响。
亲子关系冷漠或冲突激烈的孩子往往自我价值感很低，以消极的方式对待自己和他人，缺乏成就动机
，因此往往学习成绩和人际关系都比较差，攻击性也比较强。
亲子关系不和谐还会影响父母对孩子监管的意愿，也会降低孩子对父母监管的接受程度，从而削弱父
母教育的效果。
这些孩子更容易沉迷于电子游戏而出现沉迷和沉迷倾向，所玩游戏的暴力程度也较高，而且更看重游
戏中的暴力内容。
而家庭关系和谐的孩子则情绪稳定，进取心强，而且对人友善，发展情况良好，沉迷于电子游戏的可
能性也比较小。
我之所以如此肯定赵春梅博士的论断，并非只是出于个人偏好，而是依据科学研究的发现。
2009年，我们进行过青少年网络沉迷问题课题研究，课题组成员深入到27家网络伤害矫治机构对受害
青少年及其父母、矫治工作人员等进行立体式的访谈，小组访谈和深度个案访谈近千人以上。
研究中最重要的结论告诉我们，缺乏支持性的人际关系是未成年人沉迷网络的根本原因。
比如，沉迷网络的未成年人的人际关系如亲子关系、师生关系和同伴关系不良的现象都较多，较非网
络伤害者更孤独，与人初次交谈更困难；尤其是与父亲关系不良的问题突出，父母与这些孩子的交流
、共同活动相对较少。
显然，这些发现与赵春梅博士的结论是一致的。
科学研究的目的是为了发现问题和解决问题。
那么，究竟该如何预防青少年沉迷网络呢？
在赵春梅博士看来，要有效地预防未成年人电子游戏沉迷以及沉迷于暴力游戏所引起的种种问题甚至
悲剧，不能靠简单地阻止他们接触电子游戏。
毕竟电子游戏已经成为青少年最喜爱的娱乐活动之一，本身并不是必然有害，禁止他们玩是不现实的
，也是不明智的。
解决初中生电子游戏使用问题的关键在于，从根本上消除导致他们对电子游戏产生依赖的心理压力，
改善孩子的生活环境，首先就是家庭环境。
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编辑推荐

《懂方法的父母:成就孩子一生》：如果您想唤醒孩子心中的自信，请翻开第7页；如果您想培养孩子
的责任感，请翻开第33页；如果您想培养孩子的自制力，请翻开第43页；如果您的孩子不能正确对待
挫折，请翻开第52页；如果您的孩子沉迷网络，请翻开第86页；如果您想孩子养成好习惯，请翻开
第116页；如果您的孩子不喜欢运动，请翻开第171页；如果您想与孩子一起成长，请翻开第189页；孙
云晓三十年教育实践集大成之作为千万父母量身打造教子书
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