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内容概要

哲学是启迪人生智慧的学科。
人的一生中，是否受到哲学的熏陶，智慧是否开启，结果大不一样。
哲学在人生中的作用似乎看不见，摸不着，其实至大无比。
有智慧的人，心是明白、欢欣、宁静的；没有智慧的人，心是糊涂、烦恼、躁动的。
开启智慧，才会懂得如何做人，从而成为人性意义上的真正优秀的人。
也唯有这样，才能分辨人生中各种价值的主次，知道自己到底要什么，从而真正获得和感受到幸福。

祝和军所著的本书汇集了最经典、最智慧、最耐人寻味的哲学故事，以故事为铺垫，一步步把读者引
到相关的主题中去。
本书语言生动流畅，结构系统严谨，说理浅显易懂，思路清晰新颖。
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章节摘录

　　一只鸡引起的困惑 某大学哲学教授在课堂上讲形而上学。
他举了一个例子：德国有一个农夫特别喜欢哲学，他望子成龙，就让孩子去读哲学。
结果，孩子大学四年后毕业回家。
农夫为了庆贺自己的孩子大学毕业，专门杀了一只鸡招待他。
吃饭时，农夫问儿子：&ldquo;什么是哲学？
&rdquo;儿子回答说：&ldquo;为了能让你理解哲学，我就用这只鸡进行通俗地讲解。
您说，这是几只鸡？
&rdquo; 农夫回答说：&ldquo;一只鸡呀！
&rdquo; 儿子回答说：&ldquo;这只鸡在您看来，只是一只；而在哲学家看来，却可以看成两只鸡。
一只抽象的鸡，一只具体的鸡。
而且，抽象的鸡远比具体的鸡更真实、更丰富、更美好。
&rdquo; 农夫说：&ldquo;那我就吃具体的鸡，你吃抽象的鸡&hellip;&hellip;&rdquo; &mdash;&mdash;《
笑林合集》 哲理探释 这个大学生说得没有错。
哲学研究的对象正是那只&ldquo;抽象的鸡&rdquo;！
而且，你即使把那只看得见的鸡大卸八块，也找不到这只&ldquo;抽象的鸡&rdquo;。
德国的大哲学家黑格尔就曾经比喻说：&ldquo;如果你想把葱皮剥开看看葱的本质是什么，肯定会非常
失望。
因为即使你把整根葱都剥光了，也不会看到葱的本质。
&rdquo;马克思也拿&ldquo;商品&rdquo;举例说：&ldquo;商品的本质是价值，而不是使用价值。
但是，无论你怎么把玩一个商品，也找不到价值的影子。
&rdquo; 正是如此。
我们眼睛看见的，耳朵听到的，鼻子闻到的，手摸到的，都是实实在在的东西。
这些东西，都是我们能经验到的，没什么稀奇，所以说是 &ldquo;形而下&rdquo;。
而哲学研究的都是超越了我们经验的东西。
它们或者仅仅存在于我们的思维中，或者仅仅能够被我们体悟到。
比如，我们看见了一个红的东西，会说： &ldquo;这是红的。
&rdquo;不错，这个回答没有问题。
但问题是，哲学研究的并不是这个&ldquo;红的东西&rdquo;，它要研究的是&ldquo;红&rdquo;本身。
&ldquo;红&rdquo;在哪里？
&ldquo;红&rdquo;是怎么来的？
我们谁又见过纯粹的 &ldquo;红&rdquo;？
不相信，你可以在自己脑子里想象一片纯粹的&ldquo;红&rdquo;，肯定是无法成功的。
因为你想到的，肯定是&ldquo;红的东西&rdquo;了。
研究&ldquo;红的东西&rdquo;是物理学的事情。
物理学之后，研究这个纯粹的&ldquo;红&rdquo;，就是哲学的工作了。
　　在哲学家眼里，看不见的东西，确实要比看得见的东西高贵得多。
至少，西方历史上那位最伟大的哲学家柏拉图是这么认为的。
　　他说，在我们能够经验到的现实世界之外，还有一个唯有通过思维能够把握的理念世界。
这个理念世界，才是现实世界的根源。
或者说，现实世界是沾了理念世界的一点灵光才成其为自身的。
上面那个大学生说的那只&ldquo;抽象的鸡&rdquo;，就是&ldquo;鸡&rdquo;的理念。
而他父亲要吃的那只&ldquo; 具体的鸡&rdquo;，只不过是千千万万只鸡中的一个。
但是，不管是公鸡、母鸡、乌鸡、蛋鸡、肉鸡，我们都把它们称之为&ldquo;鸡&rdquo;。
为什么呢？
柏拉图说：这是因为它们都分有了&ldquo;鸡&rdquo;的理念。
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只不过，它们仅仅分有了理念的一部分，而不是占有了全部。
　　所以，它们既是鸡，又不能完全代表鸡。
能够完全代表鸡的，只能是&ldquo;鸡 &rdquo;的理念。
　　可是，看不见的东西，又怎么去研究呢？
正因为此，在我们这些凡夫俗子、善男信女眼里，哲学研究的问题，简直虚无缥缈，云里雾里，不知
所云。
　　对此，哲学家自己也是承认的。
中国古代的大哲学家老子就直言不讳地说：&ldquo;下士闻道，大笑之。
不笑不足以为道。
&rdquo;看来，如果不能让我们这些&ldquo;下士&rdquo;费解甚至发笑，哲学就不配称之为哲学了。
有人戏称：哲学家的工作，不过是在黑屋子里寻找一只根本不存在的黑猫。
一些玩世不恭的人更是把哲学家分成两类：一类是对愈来愈多的东西知道得愈来愈少，直到他们对任
何事物都一无所知；另一类是对愈来愈少的东西知道得愈来愈多，直到他们无中生有。
　　一指禅 在禅宗公案中，有一个广为流传的&ldquo;一指禅&rdquo;的故事。
　　据说唐朝末年，俱胝和尚向他的师父天龙和尚参问&ldquo;怎样才是佛&rdquo;，天龙和尚向他竖
起一个指头，俱胝和尚当下大悟。
此后，凡有向他参问的，他都只竖起一个指头，而不说别的。
他在晚年总结说，自从悟透了天龙的一指禅，一生都受用不尽。
　　在俱胝和尚处，有一个做杂事的童子。
他每次遇到人问事时，也总是竖起一个指头作回答。
于是，有人告诉俱胝和尚说，您这里那位童子也参透了佛法，凡有人提问题，他总与和尚您一样竖起
一个指头。
有一天，俱胝和尚在袖子里藏了一把刀，把该童子叫来问道：听说你也参透了佛法，是吗？
童子回答说：是的。
　　俱胝又问：那你给我说说，怎样才是佛？
童子固然竖起一个指头。
俱胝乘其不备，挥刀将其手指砍掉。
童子痛得大叫而走。
俱胝又把他叫回来，还是问他，怎样才是佛？
童子又习惯地举起手准备伸指头，但一看手指没有了，于是豁然大悟。
　　&mdash;&mdash;《五灯会元》 哲理探释 黑格尔曾经有一个比喻是这么说的：&ldquo;像某些动物
，它们听见了音乐中的一切音调，但这些音调的一致性与谐和性，却没有通过它们的头脑。
&rdquo; 通过这个比喻，黑格尔尖锐而又深刻地揭示了形成哲学智慧的智慧： &ldquo;常有人将哲学这
一门学问看得太轻易，他们虽从未致力于哲学，然而他们却可以高谈哲学，好像非常内行的样
子&hellip;&hellip;&rdquo;这些人&ldquo;高谈哲学&rdquo;，当然也就如同动物听音乐一样，听见的仅仅
是&ldquo;音乐中的一切音调&rdquo;，但却听不到这些音调的&ldquo; 一致性与谐和性&rdquo;。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　当我们紧张的情绪需要释放时，当我们疲惫的身体需要松弛时，当我们漂泊的心灵需要休憩时，
我们拿什么来慰藉我们的心灵，拿什么来守护我们的精神家园呢？
我们需要一个始终不渝的朋友给我们以方向的指导和教诲、慰藉和同情，那就是哲学，《一本书领悟
哲学》会伴你轻松智慧地走出生活的泥沼。
 《一本书领悟哲学》中的这些哲学故事能成为点亮你人生的灯，在它的照耀下，把不快的忧伤变为沉
醉的美酒，把午夜的黑暗化为黎明的曙光，使原本没有意义的人生之旅变得格外轻松、自由、快乐、
达观。
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