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内容概要

　　一部海豹六队高级指挥官摄人心魄的回忆录
　　像许多年轻的理想主义者一样，埃里克?格雷滕斯希望改变这个世界。
从上大学时开始，他就开始奔赴世界的各个动荡地区，在难民营中照料贫病交困的难民，从加沙到克
罗地亚，再到印度加尔各答的特蕾莎修女之家⋯⋯都留下了他的足迹。
他努力寻求一种更好的方式救助平民，但无论哪一种理论都绕不过这样一个根本问题：在入侵的军队
面前，弱者需要保护。

　　因此，他加入了美国特种部队海豹突击队，成为一名彪悍的战士和高级指挥官，他带领自己的下
属接受了灵魂的洗礼，通过了包括“地狱周”在内的全部海豹训练。
随后，他先后前往肯尼亚、泰国、阿富汗和伊拉克执行秘密任务，经历了各种艰难困苦和生死考验。

　　格雷滕斯这本感人肺腑的著作中包含着一个悖论：有时候只有你强大了才能行善，但另一方面，
只有行善才能让你真正强大。
铁拳与仁心必须合一，才能发挥出最大的力量。
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作者简介

　　埃里克?格雷滕斯出生在美国密苏里州，高中毕业后获得杜克奖学金并进入杜克大学学习，其后又
获得杜鲁门奖学金和罗德奖学金，进入牛津大学学习，获得博士学位。
在牛津就读期间，格雷滕斯还曾获得英国大学体育联合会拳击冠军。
为了进行相关研究，格雷滕斯曾赴卢旺达、阿尔巴尼亚、墨西哥、印度、克罗地亚、玻利维亚和柬埔
寨从事人道主义工作。

　　2001年，格雷滕斯加入美国海军海豹突击队，并成为一名高级军官，曾多次赴海外执行作战和指
挥任务，并获紫心勋章和铜星奖章。
在伊拉克和阿富汗完成秘密作战任务回国后，格雷滕斯创建了“任务继续”组织，帮助伤残军人重新
站起来，再次为国家服务。
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章节摘录

　  第一章　  铁拳雄心　  第一颗迫击炮弹落下时，太阳正在升起。
　  我和约尔都睡下铺，铺位紧贴着兵营西面的围墙。
我俩从床上坐起身，约尔说道：&quot;他们最好放明白点，这样叫我起床会让我很不爽。
&quot;迫击炮袭击很正常，清晨的一声爆炸跟一个讨厌的闹钟差不多。
　  我们开始穿靴子的时候，另一颗炮弹在兵营外爆炸了，但沉闷的爆炸声说明炮弹的落点离我们足
有几十码。
叛乱分子的迫击炮一般打得并不准，打上的话纯是靠运气。
又一颗炮弹落下--这次的落点更近了，兵营的围墙都晃动了一下。
突然间枪声大作。
　  我不记得那辆自杀式卡车炸弹是什么时候引爆的。
灯灭了。
空气中烟尘弥漫。
我趴在地上，两腿交叉，双手捂着耳朵，把嘴张大。
遭到炮击时要采取这一姿势，这是我的海豹教官告诉我的，也是从诺曼底滩头&quot;水下破坏小
组&quot; （海豹突击队前身）的前辈那里一代代传下来的经验。
　  海豹训练&hellip;&hellip;尖利的哨音一响，我们就要双手抱头、两腿交叉地扑倒在泥浆里。
哨音两响，我们就要开始匍匐前进。
哨音三响，我们就要起身冲刺。
一响，卧倒，两响，匍匐，三响，冲刺；一响，卧倒，两响，匍匐，三响，冲刺。
这样直到训练最后。
　  在训练的最后阶段，教官们会使用烟幕弹和闪光雷。
我们在泥泞中匍匐，头上几英寸就是铁丝网，周围则是刺鼻的浓烟，红色、紫色和橙色的烟雾让我们
眼前一片模糊，只能隐约分辨出前面同伴的靴子和腿。
我听见营房里面有人在我周围咳嗽，空气中尘土弥漫。
接着我感到一阵烧灼感，就好像有人把一个打着的打火机扔进了我的嘴里一般，火焰灼烧着我的喉咙
和肺部。
我感到双眼剧痛，使劲把眼睛闭上，然后再用力睁开。
叛乱分子在卡车炸弹里面掺进了氯化物：化学袭击。
我听见&quot;性感的大弗朗西斯&quot;上士就在离我一两英尺的地方大喊，这个我们悍马车上的12.7毫
米重机枪手喊道：&quot;你还好吗？
&quot;　  迈克&middot;马里斯回答他说：&quot;我很好！
&quot;马里斯以前是海军陆战队的一名F-18战斗机飞行员，但他选择了离开舒适的机舱，拿起步枪参
加费卢杰的地面战斗。
　  &quot;约尔，你在吗？
&quot;我喊道。
我的喉咙里像着了火，而且尽管我知道约尔就在离我两英尺的地方，但房间里尘土飞扬，我的眼睛又
火烧火燎的疼，眼前一片模糊，根本看不见他。
　  他咳嗽着答道：&quot;是的，我很好。
&quot;　  接着我听到菲舍尔中校在走廊里喊道：&quot;从这边能出来！
这边！
&quot;　  我抓住弗朗西斯的胳膊，把他拉了起来，在散落一地的装备和瓦砾中跌跌撞撞地朝外走。
我弯着腰，忍着眼睛的剧痛，摸索着跨过一个翻倒的柜子，来到外面安全的地方。
我后来才知道，迈克&middot;马里斯一开始走错了方向，从墙上炸出的一个大洞走到了兵营外，暴露
在光天化日之下，差点被子弹打中。
我从建筑的东侧走了出来，枪弹划破天空，纷纷落在东边一处路障后。
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菲舍尔中校就站在我身边。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　读读这本书吧。
这是一个年轻的美国海豹突击队战士和人道主义者的精彩历程。
他在书中宣扬了古希腊&ldquo;实践智慧&rdquo;的概念，它是一种能力，也是一种实践智慧，可以知
道&ldquo;要做什么&rdquo;，同时也知道&ldquo;什么值得去做&rdquo;。
　　&mdash;&mdash;柳建伟（茅盾文学奖得主、《突出重围》的作者）　　海豹，一个传奇的代号，
一支神秘的部队，一本完全现实主义的著作。
　　&mdash;&mdash;王维（《DA师》的作者）　　当我阅读此书，在异国的海豹队员身上，找到了
似曾相识的感触，那就是&mdash;&mdash;献身国家的忠诚，克服困难的勇气，以及战友之间的兄弟情
。
接近残酷的写实，是我阅读的时候最大的感触。
　　&mdash;&mdash;刘猛（《狼牙》的作者）　　特种部队被誉为&ldquo;将军手中的短剑&rdquo;，
是克敌制胜的国之利器。
海豹部队做为美国国家力量的镇国王牌，本书为您开启了一扇了解它的窗户。
　　&mdash;&mdash;李峰（《决战朝鲜》的作者）　　埃里克&middot;格雷滕斯是一名真正的博学者
。
这是一个真心关注人类苦难&hellip;&hellip;并努力改变这一切的年轻人的故事。
在这个充满挑战的年代，他的理想激励了我们每一个人。
　　&mdash;&mdash;理查德&middot;迈尔斯上将（前任美军参谋长联席会议主席）
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编辑推荐

　　最强最铁血的海豹六队作战全记录，连续数月蝉联欧美各大畅销书榜第一名，海豹六队高级指挥
官摄人心魄的回忆录，伊拉克、阿富汗、巴基斯坦等特种作战全程策划执行者倾情讲述生死历程。
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