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内容概要

　
端庄儒雅的军医简方宁转业后，担任医学泰斗的助手兼戒毒医院院长。
在浓厚的人文关怀氛围中，她让许多吸毒者迷途知返。
医院声誉渐隆，辛苦求得的中药秘方也开始用于研究和治疗，并取得一定的成果。
但此时，一名女吸毒患者人格变态，心生歹念，施展计谋，使得女院长也染上了毒瘾。
简院长有着冰清玉洁的灵魂，自忖陷溺毒品而又无法戒除，不愿苟活于世，便以自杀的方式去殉神圣
的事业。

　
故事是以简方宁的好友沈若鱼的亲历与见闻而展开的，沈若鱼以一个吸毒者的身份"卧底"病院，才使
得吸毒病人及其经历内幕暴露出来⋯⋯书中所揭示的毒品与吸毒者、病毒对人类心灵影响的真相，令
人不寒而栗，深受震撼。
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作者简介

　
毕淑敏，女，1952年生于新疆，中学就读于北京外国语学院附属学校。
1969年入伍，在喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山交汇的西藏阿里高原部队服役11年。
1980年转业回北京。

　
从事医学工作20年后，开始专业写作，共发表作品300多万字，著有长篇小说《红处方》《血玲珑》《
拯救乳房》《女心理师》等。
曾获庄重文文学奖，小说月报第四、五、六、七、十届百花奖，当代文学奖，陈伯吹文学奖，北京文
学奖，昆仑文学奖，解放军文艺奖，青年文学奖，台湾第16届中国时报文学奖，台湾第17届联合报文
学奖等各种奖项30余次。
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章节摘录

　  人的生命，应该是完美无缺的精品。
　  我们因为美好的事物而快乐，因为丑恶的事物而愤慨和斗争。
　  没有幸福的生命，是丧失了水分的冰。
　  也许没有痛苦，是一种奇妙的境界。
　  我不喜欢没有痛苦的日子。
痛苦是快乐的影子，没有痛苦，注定也就没有快乐。
　  人可以躲避痛苦，这是一种智慧和勇气。
痛苦是一种与生俱来的感受，没有痛苦，就是灵魂的麻木。
麻木是一种慢性的死亡状态，它具有死亡的一切缺点，但是没有死亡的优点。
那就是简明扼要的死亡，让人留恋和思索，让人体验到果敢和坚定，有一种新陈代谢的贡献。
延宕的麻木，只会让包括自己在内的所有的人，心生厌倦和憎恶。
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媒体关注与评论

　  这本书里有许多关于毒品和戒毒的资料，有戒毒所那个人间地狱里各色人物的悲欢离合，其纷繁
复杂足以让人眼花缭乱，当我看完了再反复摩挲它的时候，就觉得这书重得让我拿不起来了。
我相信这部书对于毕淑敏来说，将成为一座丰碑，很难超越，因为太用心。
　  我不是一个爱读书的人，但却用最短的时间读完了《红处方》，不是读得不认真，而是一旦摊开
了它就不舍得合上。
作家王蒙对毕淑敏有过这样的评价：即使做了作家，她还是心怀做医生的那颗仁慈之心。
　  &mdash;&mdash;读者评论
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编辑推荐

　  中国现当代长篇小说经典　  毕淑敏首部重磅长篇心理病毒小说　  远离病毒的灵丹　  呵护身心灵
的处方
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