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前言

前不久，我在微博访谈里看到一位大师给人相面算命，很多女孩儿都问了一个让人大跌眼镜的问题—
—“何时才能将自己嫁出去？
”天哪，女孩儿们不去了解现实中的男孩儿，反而跑来问那个一肚子坏水的老男人。
好像大家不是要嫁给男人，而是要嫁给一种生活。
正是基于这种思想，女孩儿们以飞一般的速度与Mr.Right结合，就像火星撞地球般轰轰烈烈。
然而猛烈地撞击之后，出现的不是火花，却是深深的隔膜和像遭遇外星人一般的困惑。
台湾漫画家朱德庸说：“一个女人该如何保持美丽？
她只需要知道她如何挑选男人和食物”。
但是我们不了解男人，却要不断地去挑选男人，最后还要跟男人生活一辈子。
这难道不是一件很可怕的事情吗？
有人说男人是洋葱，当女人一层层地剥下男人的外表时，女人就会不断地流泪。
因此说男人比女人更善于掩藏自己，更善于伪装。
女人自然也就很难了解男人的本来面目。
为什么男人很容易变心？
为什么男人一大把年纪，还会梦想找个小萝莉？
为什么坏女孩儿却能受到好男人的青睐？
为什么男人会频频问起女孩儿的前男友？
男人到底是神马东东？
他们整天在想些什么？
曾经有很多女性朋友泪流满面地问我这样的问题，其实每个女人心里都有一个自己所认识的男人。
有的女人甚至看透了包在洋葱最里面的那颗心，但是我们仍然渴望重新解读男人。
读懂男人，掌控男人，把男人狠狠地踩在脚底下，哪怕是一个乖巧无比的小媳妇也都会有这种想法。
男人通过征服世界，来征服女人；而女人则通过征服男人，来征服世界。
一个不懂得男人心的女人，就等于丢掉了那把打开世界的钥匙。
我一直认为，当女人把一个男人看透，她会变得聪明；当女人把所有的男人看透，她会变得智慧。
别误会，我并不是说女人应该把所有的心思放在男人身上。
很多男人说，爱情只是他们生命的一部分。
但谁又能说，没有了爱情我们女人就不活了呢？
如果上帝可以让我们选择除了男人之外的其他物种，相信很多女人一定会义无反顾。
因为，爱男人，我们确实爱得很辛苦。
很多女孩儿因为不了解男人，从而嫁给了一个坏男人。
我们总是渴望男人对自己一心一意，总是渴望结婚就能获得即时可见的幸福。
但男人对女人的喜新厌旧，就好像女人对衣服的更新换代一样翻脸无情。
女人把相亲当成恋爱的机会，而男人则把相亲当成了婚姻开始的机会。
在女人看来，结婚就是走进了一个安全的、可以炫耀的港湾；在男人看来，结婚就是走进了一座没什
么乐趣的、迷宫般的围城。
于是，有的人蠢蠢欲动，有的人眼泪横飞！
心理学家们曾把中国的男人与美国男人对比，他们发现大多数中国男人到30岁才开始进入心理成熟阶
段，但是中国男人的婚姻在30岁之前就基本完成。
很多妻子因为不了解男人的心理，从而错失了调教的最佳时机。
在结婚年龄与心智发育不协调的情况下，很多中国男人变成了永远也长不大的大男孩儿，于是很多女
人受苦、受累、受罪一辈子。
男人追求女人时愿意放弃一切自由，一旦追到手了就会越来越感到自由的重要性。
女人眼中的薄幸，却是男人心里的多情。
当男人说不想结婚时，请不要怀疑，那绝对是十二分认真的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<九天看透男人心>>

在撰写这本书的过程中，我一直沉湎于解读男人心理的快乐之中。
我之所以不会像剥洋葱那样泪流满面，是因为当我控诉男人像洋葱一样虚伪的时候，发现女人又何尝
不是像甜梨一样，揣着一颗酸溜溜的心。
最后，关于男人、爱情和婚姻，写完这本书以后，我头脑中又沉淀了许多新的感受。
在此，我想用一位男性朋友的诗开启本书，他说：“生命只是一瞬，在这一瞬间，让我记住你，让你
忘记我。
”第一天 男人这东西，你究竟在想什么？
为何很多男人喜欢小萝莉有一首老歌里唱道：你究竟有几个好妹妹？
为何每个妹妹都那么憔悴⋯⋯时过境迁，当男人开始发福变老，那些妹妹们也已不再年轻。
于是，男人们把视角转向了小萝莉。
老牛吃嫩草？
色鬼？
还是轻度变态？
不管女性朋友们背地里怎样为自己鸣不平，男人们纷纷把心交给了那些小萝莉。
正如心理学家所认为的那样：十七八岁的少男见到成熟性感的少妇，就会两耳发热，心跳加速；而那
些已经过了而立之年甚至年近半百的男人，一见到那些可爱的、嗲声嗲气的小女生就会两腿打战，浑
身发麻。
在中国的娱乐圈里，女明星们青春貌美，却嫁了一个老头儿；男明星们一把年纪却纷纷与妻子离婚，
娶了个二十几岁的小姑娘。
正因此，我们不难得出这样的结论：大男人更喜欢小女人。
不管三十几岁的熟女们如何用知识来武装自己，男人们心里却总是装着小萝莉。
小萝莉为何具有如此大的魅力主要有两个因素：一个是心理因素，另一个是社会因素。
从心理上分析，与年轻女孩儿交往，男人可以暂时忘记时间流逝带来的恐惧感。
大男人在小女生面前，会感觉自己又找回了久违的青春。
在各大影视作品中，老男人常常在小女生面前这样说：“和你在一起，我又找回了恋爱的感觉。
”随着年龄的增长，不论从精神还是从情感上，男人的心绪会越来越烦躁。
当他们握着小女人娇嫩的双手时，心中的烦恼马上烟消云散。
从社会因素来看，在大多数男人心目中，能找到一个娇小貌美的妻子，是件值得炫耀的事，男人可以
因此受到众人的羡慕。
当老男人交了一个年轻的女友，其他人会说：“嗨！
那小子真行！
这种好事怎么轮不到我呢？
”当男人找了小女友，虚荣心和社会优越感得到了极大满足，于是就有越来越多的男人垂涎于小萝莉
。
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内容概要

　　为什么男人很容易变心？
为什么男人一大把年纪，还会梦想找个小萝莉？
为什么坏女人却能受到好男人的青睐？
为什么男人会频频问起女孩儿的前男友？
男人到底是神马东东？
他们整天在想着什么？
心理学家研究发现：男人比女人更擅长隐藏自己，因为女人经常很难了解男人的本来面目。
每天读一点男人的心，当一个女人把一个人看透，她会变的聪明；当一个女人把所有的男人都看透，
她会变的智慧。
本书从动物学、心理学、社会学等层面彻底剖析男人，是一本让女人看清男人的心理宝典。
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作者简介

　　王思渔，中国内地新锐情感专家，多家媒体专栏作家，擅以大视角关注女性发展，关爱女性心理
成长和健康，为女人立言、指点迷津。
其语言精准犀利，麻辣耐读，对人心层层剥离人心之后又密密缝补，是两性心理学领域庖丁解牛级专
家，堪称女人内心强大指导师。
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书籍目录

THE FIRST 第一天
男人这东西，究竟你在想什么？

为何很多男人喜欢小萝莉?
在外是君子，在家像暴君?
为何男人对女人的过去更感兴趣?
坏女孩儿，让男人欲罢不能的“小恶魔”?
女人一“怀孕”，男人就想“逃”?
为什么男人不喜欢逛街，喜欢看球赛?
隐藏在“坏男人”标签背后的真相是什么？
?
THE SECOND 第二天
还原男女爱情矛盾的真相
女人对小孩两眼发直，男人对裸女两眼放光?
女人希望男人裸露心灵，男人希望女人裸露身体?
女人希望男友经历多，男人希望女友经历少?
女人喜欢淘衣服，男人喜欢淘女友?
女人是男人的软肋，男人比女人更需要爱?
女人喜欢稳重的男人，男人喜欢琢磨不定的女人?
对于不爱你的男人，毫不犹豫地放手?
THE THIRD 第三天
男人那点儿心思，女人那点儿心计
不要仓促接受追求你的男人?
女人相亲为了结婚，男人相亲为了恋爱?
提倡“裸婚”的男人，到底该不该嫁?
女人要学得冷一点，男人的血才能热起来?
女人说讨厌是喜欢，男人说讨厌是真讨厌?
对付不听话的男人，可以用用激将法?
收服男人就要对他好，但不是时时事事都好?
THE FOURTH 第四天
男人不能细读，读了会“内牛满面”
大部分男人是用下半身思考的动物?
从“蜡笔小新”看男人的本质?
学识越高的男人，雄性指数越低?
嘴上不说，但骨子里永远渴望娶一个处女?
请求做爱是男人道歉的一种方式?
试图把男人改造成想要的样子 = 痴心妄想?
THE FIFTH 第五天
男人也需要安全感了
男人突然发火，是寻求帮助的信号?
男人天生小气，大方是装出来的?
不要在男人面前表现得太优秀?
对孩子太好，男人也会吃醋?
不要把考验爱情当成一种乐趣?
男人爱面子——动什么别动男人的尊严?
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THE SIXTH 第六天
有些“浮云男”，你永远也伤不起
“神仙男”——把网络当成家?
“恋母男”——他妈妈的话就是圣旨?
“极品男”——太帅而有钱的男人伤不起?
“妖里妖气”的男人，好看但不实用?
“恐婚男”到底靠不靠谱儿？
?
向你借钱的男人，不是吃软饭就是骗子?
夸夸其谈的男人，你永远也伤不起?
THE SEVENTH 第七天
婚姻就是一场猫狗大战
女人婚后需要安定，男人婚后需要安静?
男人是狗女人是猫，婚姻则是猫狗大战?
男人没有女人耳根清净；女人没有男人家居干净?
恋爱时一见面就亲嘴，结婚后一见面就斗嘴?
女人的计较，不是让男人勤快的动力?
婚前的爱情是神话；婚后的爱情是笑话?
做男人的老婆，而不是保姆?
入错行上班很辛苦，嫁错郎下班很痛苦?
THE EIGHTH 第八天
50%的男人都在出轨，另一半准备出轨
让丈夫对妻子充满欲望，其实是强人所难?
婚后生活越安宁，男人出轨的心态越强烈?
情感上密不可分，肉体上麻木不仁?
想要离婚的女人很多，想要出轨的男人更多?
婚前男人在餐厅等女人，婚后女人在客厅等男人?
外表正经的男人，更容易出轨?
THE NINTH 第九天
让男人飞一会儿——幸福婚姻的咏叹调
你不得不跟他吵——但吵架不是上上策?
婚前女人是公主，婚后男人是主公?
男人都是“缺心眼”，能放过就放过吧?
女人没有“成功论”，男人没有“幸福论”?
当大男子主义遇上女权主义?
催熟的男人可能永远都不会成功?
问题来了，很多男人先想到的是逃跑?
夫妻间不存在战争，只缺少共同生活的智慧?
有激情的女人，才可以让男人燃烧起来?
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章节摘录

版权页：   为何很多男人喜欢小萝莉有一首老歌里唱道：你究竟有几个好妹妹？
为何每个妹妹都那么憔悴⋯⋯时过境迁，当男人开始发福变老，那些妹妹们也已不再年轻。
于是，男人们把视角转向了小萝莉。
老牛吃嫩草？
色鬼？
还是轻度变态？
不管女性朋友们背地里怎样为自己鸣不平，男人们纷纷把心交给了那些小萝莉。
正如心理学家所认为的那样：十七八岁的少男见到成熟性感的少妇，就会两耳发热，心跳加速；而那
些已经过了而立之年甚至年近半百的男人，一见到那些可爱的、嗲声嗲气的小女生就会两腿打战，浑
身发麻。
在中国的娱乐圈里，女明星们青春貌美，却嫁了一个老头儿；男明星们一把年纪却纷纷与妻子离婚，
娶了个二十几岁的小姑娘。
正因此，我们不难得出这样的结论：大男人更喜欢小女人。
不管三十几岁的熟女们如何用知识来武装自己，男人们心里却总是装着小萝莉。
小萝莉为何具有如此大的魅力主要有两个因素：一个是心理因素，另一个是社会因素。
从心理上分析，与年轻女孩儿交往，男人可以暂时忘记时间流逝带来的恐惧感。
大男人在小女生面前，会感觉自己又找回了久违的青春。
在各大影视作品中，老男人常常在小女生面前这样说：“和你在一起，我又找回了恋爱的感觉。
”随着年龄的增长，不论从精神还是从情感上，男人的心绪会越来越烦躁。
当他们握着小女人娇嫩的双手时，心中的烦恼马上烟消云散。
从社会因素来看，在大多数男人心目中，能找到一个娇小貌美的妻子，是件值得炫耀的事，男人可以
因此受到众人的羡慕。
当老男人交了一个年轻的女友，其他人会说：“嗨！
那小子真行！
这种好事怎么轮不到我呢？
”当男人找了小女友，虚荣心和社会优越感得到了极大满足，于是就有越来越多的男人垂涎于小萝莉
。
英国曾经在1962年上映了一部叫《洛丽塔》的电影。
影片的男主人公喜欢上了年仅十四岁的女主人公洛丽塔。
当女孩儿在青草地上，露出修长光洁的腿并且微微一笑时，男主人公便爱上了她。
为了能留在女孩儿身边，男主人公通过手段当上了她的继父。
他那上了锁的抽屉里，藏着他对妻子的厌恶和对女孩儿的爱恋。
直到有一天，他的妻子发现了这个秘密，却很快死于车祸。
在得知妻子去世的那一瞬间，他感到轻松和快乐。
因为他终于可以没有任何障碍地拥有渴望已久的女孩儿。
女孩儿让他快乐得发疯，却又让他怜爱得心疼，他生怕轻轻一碰她就会化掉。
女孩儿学会了说谎，他却以为从此可以和女孩儿永远在一起。
女孩儿在慢慢积攒，准备有一天悄然离开。
对于这个老男人而言，女孩儿的存在是一种致命的诱惑。
老男人不断讨好小女孩儿，不断加大付出的筹码。
但是小女孩儿仍然用超越年龄的成熟折磨着他。
故事的结局充满了悲凉的味道，因为老男人为了赢得小萝莉的爱情，付出了一切，却依然无怨无悔。
故事中的老男人为了一个小萝莉，把自己搞得如此凄惨。
但如果再给男主人公一次重来的机会，他仍然会疯狂地爱上她。
那种形象的男人不仅存在于影视作品中，现实生活中也依稀可见，男人们常常经受不住小萝莉的诱惑
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。
萝莉控啊，伤不起的对于萝莉，每个人都有属于自己的分类方法。
有人以生理年龄来划分，有人以心理年龄来划分。
心理学家认为：男人天生具备一种对弱者的保护欲望，当处于弱势的年轻女孩儿接受了男人的保护时
，男人的内心就会得到极大的满足感。
 男人一生中最先接触到的人是自己的母亲，可以说男人的恋爱是从喜欢自己的母亲开始。
男人在少年时喜欢那些成熟的女性，反而对身边青涩的小女生不怎么感冒。
他们觉得她们幼稚、无知、天真得可笑。
随着年龄的增长，男人喜欢的女性年龄反而渐渐变小。
于是，很多中年男人发生了婚外情。
德国有个成语叫“闭关之危”，指的是在大门快要关闭时，男人们常常会抓住最后的机会，和一些年
轻的女性共赴爱河。
现如今的婚外情比例已经很高，虽然大多数皆以悲剧收场，但男人们仍然前仆后继。
据统计，美国各大城市每年离婚的人数比结婚的还要多。
因此，当男人信誓旦旦地向你保证，他对单位里的小女生、地铁里花枝招展的小MM绝对不会动心时
，你可千万别相信他们的鬼话。
男人这东西常常把心里的“坏心思”用一些冠冕堂皇的正经话敷衍过去。
当然，我们也不必过分认真，因为这就是绝大多数男人真实的内心。
就像女孩生来喜欢花裙子，男孩从小就喜欢小手枪一样。
那些喜欢与中年男人谈恋爱的女孩儿，通常有以下几种原因：①在童年时期与父母中的一方感情不和
，尤其是父亲：②父母离异，从小缺少父爱；③童年时期曾遭受过性侵犯；④心智发育不成熟，等等
。
作为女人，我们无须为那正在逝去的青春而伤感落泪，因为绝大多数男人还拥有一个理性的大脑。
小萝莉虽然诱人，男人终究会发现她们只适合谈情说爱，不适合柴米油盐。
令男人们苦恼的是，他们只能与小萝莉深情浪漫，却不能与她们共同承担生活的重担和挫折的打击。
而那些处在婚外情中的男人，他们本想从小萝莉身上寻求一份清静，但时间长了却发现只是平添了更
多的烦恼。
因此，没有一定的经济实力和心理承受能力，老男人们是不会轻易娶一个小萝莉的，绝大多数男人也
只是在心理偷偷地幻想罢了。
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编辑推荐

《九天看透男人心:女人内心强大第一步》是一本让女人看清男人的心理宝典。
当你能够成功洞悉男人的内心时，美满的爱情与幸福的婚姻，对女人们来说将唾手可得。
书中还原男女爱情矛盾的真相，教你识别各种“浮云男”。
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