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前言

后记  还时光以漫长文/雷文科写长篇和孕育有很多相似之处，无论是时间的周期，还是过程的辛酸。
最初，脑海里也许只有一粒细小的想法，如何让这一粒随时可能破碎的想法慢慢长大，是一个漫长的
动作，更是一个危险的动作。
很可能当你花费所有的心血将这粒细小的想法孕育成形，才发现并不如你想象那样完美，它丑陋、畸
形，存在这样或那样的缺憾，不被读者认可，甚至，不被自己认可。
现在的我甚至不敢轻易回头再去看自己之前的书，因为害怕看到那些并不健全的孩子。
一直以为自己会像之前一样，坚持写一些题材严肃的故事，关于救赎，关于爱与恨。
然而这一次，却写了一个关于&ldquo;灵魂出窍&rdquo;的故事，甚至连我自己也感到意外。
写这个故事的动机可以说非常简单，同时又不是那么简单。
有一次我查收邮件，收到一封陌生邮件，内容很简单，只有一句话：&ldquo;你相信灵魂出窍吗？
&rdquo;当时，我并没有回答这封莫名其妙的邮件，并且还将它和其他垃圾广告邮件一键删除了。
直到过了很多天，我承认我记性一向不好，甚至可以说健忘，我已经顺理成章地彻底忘记有那么一封
邮件的事了，然而那封邮件里的问题却突然在脑海里一闪而过。
我从来没有如此认真地对待过一个或许并不需要我回答又或许我根本就回答不出来的问题。
我想起小时候一件特别离奇的事，有一次发高烧，印象中应该有41度，整个人已经有些不省人事了，
却突然觉得浑身撕裂般疼痛，像是有什么东西从身体里抽离出去，不过很快又重新钻回了身体里。
高烧退了以后，浑身肌肉酸痛，我当时以为也许是由于高烧的原因。
然而，这些年，我一直很迷惑，那次高烧之中的离奇经历，到底是幻觉，是梦境，还是真实。
好像一直就是这样，我的潜意识里总是装盛着太多无法解释的童年记忆，关于妖魔鬼魅，关于第六感
，关于灵魂和生死。
比如：有一天傍晚，我在给父亲买香烟的路上听到路边的石头缝隙里发出一阵&ldquo;咩咩&rdquo;的
羊叫声；我看到竹林里矮小的精灵，长着风火轮一样的腿，眨眼之间就消失不见了；我还在外婆家的
后窗看到一个扎着冲天揪的女孩一闪而过。
这些都是瞬间即逝的，只有记忆能将它们留下来，刻在我的脑海里。
最初，我尝试着将这些疑点说给每一个我足以信赖的人听，并且列举一系列的证据，试图从他们那里
得到哪怕只是一丝的认可。
然而根本没有人相信。
让人相信，的确是一件足够困难的事。
当然，不光是我想让别人相信，我也越来越难以相信别人，在我经历过一次挫败，再经历一次挫败之
后。
去年五月的时候，我意外地找到一份工作地在一个小城镇的工作，其实说小，也不全面，因为这里是
一位伟人的故乡。
当然，最开心的事，是认识了一群非常好的同事，每天晚上下班后，都会骑着车子去吃宵夜，喝酒，
几个人分别挤在两辆小得被我们称之为&ldquo;小蜜蜂&rdquo;的摩托车上，吹深夜里的清凉晚风，也
许我是从那个时候才真正爱上那种很深很深的上夜生活的吧？
以至于离开那里以后，就再也找不回当时的舒畅和无拘无束了。
总监是一位胖胖的萌大叔，光头，大肚子，很可爱，脑袋里装满各种各样的创意和点子，当他花费了
一个多月的时间说完他那些丰富的人生经历以后，我对他已经不能再用简单的&ldquo;敬佩&rdquo;来
形容了。
大叔和我一样，也是一位电影迷，每天晚上，我会给他讲一部我喜欢的电影，他也会给我讲一部他记
忆深刻的电影。
我喜欢这种特别而神奇的交换，可以让一变成二。
有了写关于&ldquo;灵魂出窍&rdquo;的想法后，我第一时间将这个听上去有些荒唐大胆得连我自己都
有些不敢相信的故事告诉了大叔。
他很喜欢这个故事，并且在那天以后，每天都会跟我讲一些类似的故事，虽然他总是记不得那些故事
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的来源和名字，但那些并不重要。
关于一支二战结束的时候进入越南原始森林的日本军队，因为没有讯号，没有收到二战结束日本投降
的电报，以至于依然在森林里面艰苦作战，一直作战到几十年后的当今。
还有，一个人将另一个人杀了并埋葬之后，每天早上醒来总会看到一具尸体，当他再次埋葬之后，又
会在新的早上看到那具尸体，如此反反复复，以至于那个人终于崩溃自杀。
还有太多太多类似的故事。
这些故事荒唐却令人震撼，有时候，我甚至以为全部都是他编造出来的。
我知道他的用心，只是为了给我积淀足够多的素材，以及信心。
只要你能想到的，那就一定可能是真实的。
那应该是最好的五月，我得到了工作，决定写下一个截然不同的故事，经历了最难以忘怀的友情，摆
脱了一段纠缠了长达两年之久的感情，甚至意外地开始了崭新的感情。
一切都好像脱胎换骨一样，令我有些来不及承受这美好。
我甚至不知道，自己是怎样从一个对感情死心的人重新变成一个死心塌地的人的。
这过程，我以为很漫长，然而感情是最出人意料的，这种出人意料，才是最不能抗拒的。
但那是一份并不安定的感情，需要勇气，需要耐心，也需要相信。
也许我本身就不安定，可以轻易放弃工作，去到对方的城市，流浪也好，生活也罢，追每日只更新两
集的泡沫剧，买菜做饭，旅行，并且因此无心写字。
总之，做了一切与文字和工作毫不相关的事。
我并不以为，这就是所谓的荒废。
经营感情，比经营任何一份工作和事业，都需要更多的诚意。
这是一段极短暂、极短暂的时光，以至于日后每每怀念的时候，脸上也一定可以笑得足够美，并且不
止一次地希望，这时光，可以缓慢一些，再缓慢一些。
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内容概要

　　方清河是个毫不起眼的快递员，要说他与人有什么不同，恐怕就是他患有梦游症。
对生活并没太大热情的他，平日唯一的爱好就是和同样患有梦游症的租屋邻友李那一起，拆阅那些投
递不出的信件，从中窥伺他人秘密。

　　某天他们从信件中找到一张来自“海伦庄园”的邀请函。
这家曾在报纸上出现过的庄园是一家私人慈善机构，专门收容疑难杂症患者。
一方面想要治好梦游症，同时也对生活感到厌倦的两人商量着是否要前往“海伦庄园”。

　　而就在一觉醒来之后，他们却发现自己已经身在海伦庄园中。
在这里，两人遇见了形形色色的病人，在他们的身上似乎都有着悲惨的命运以及不可言说的秘密。
而方清河也渐渐发现，海伦庄园笼罩着一层令人恐惧的神秘，而庄园后面那片被列为禁地的森林坟墓
里，更是埋藏着一个巨大深闭的秘密。
在背后操纵着这一切的无形手到底是什么？
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作者简介

　　雷文科
　　上海最世文化发展有限公司签约作家。
第一届“The Next?文学之新”新人选拔赛全国八强。

　　曾在《最小说》《佛山文艺》等报刊杂志发表过《庭院里的事》《风像一件往事》《丢失》《跳
跃的童年遗失在春节里的龙灯》等等千字文。
在流行文学大行其道的时代，雷文科依旧默默坚持自己严肃文学的梦想。
他的文章里多关注的，是那些通常被人所忽略却震撼心灵的细微感动。
他的文字被评价为老练纯粹的文笔，流畅漂亮的行文，庞大浩瀚的悲天悯人的情怀，震撼人心的严肃
文学。
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章节摘录

版权页：   11月1日这天早上，方清河的世界发生了一点小小的改变。
他发现自己像一只破茧而出的蝴蝶，再一次开始攀升，不断地攀升。
几个小时以前，他好像做过同样的攀升动作，以至于这一次，多少有些熟练了，他知道如何让自己穿
过软绵绵的墙壁，穿过棉花般的树木，穿过前面所有已经不可能再阻挡他的障碍。
当然，这一切并不是梦。
因为这一次，他很清楚自己要去做的一件事：求救。
 方清河跟随清晨第一只清醒的雀鸟，穿出大雨过后烟雾缭绕的树林，穿过花朵枯萎凋残的花园，穿过
大笨钟的钟声，精准地降落在别墅的一个窗台上。
之前的每天早上，都会有人在这个宽敞而干净的窗台上撒下一些面包碎屑，等待从树林里飞过来觅食
的雀鸟和花园里的鸽子将它们叼走。
然而这一天，湿漉漉的窗台上只有一些被狂风刮过来的树叶，黄色的、红色的，当然还有青色的。
雀鸟停顿了片刻，灵敏地四处张望，终于飞走了。
它应该感知到了那么一点小小的改变。
方清河轻而易举地穿过薄膜一样的玻璃窗户，他曾经住在这间房间里，当然，在他之前，这里也住过
许多其他素未谋面的人。
这是一问上了年代的房间。
现在，方清河像一条敏感的狗，嗅出了这个房间里每一个人残余下来的气息，死亡和时间的气息。
现在，他要从这个房间出发，穿过铺着柔软地毯的过道，寻找一台电话机，打电话给警察报案。
 这里已经没有一个可以帮到他的人了。
 方清河确定周围没有人发现，才拿起话筒，按下电话号码，漫长的等待后，终于接通了。
 “你好！
”电话那边传来无比虚弱的声音，是一个男人的声音，他应该经常抽烟，就像现在，应该一边说着话
，一边抽着一根烟，因此两句话之间，都要停顿很久，用来抽一口烟，“有什么可以帮到你？
”长久抽烟导致他患上了不少的疾病：咽喉炎、肺炎、支气管炎。
因为方清河隐隐约约听到他的鼻音很重，每一个字好像都不是从嘴里跑出来的，而是从鼻子里跑出来
的，声音嘶哑得像一个坏掉的喇叭，却又懒懒的，软绵绵的，像一片挑逗耳根的羽绒。
 “我要报案！
”方清河说。
 “喂？
”他好像没有听到，语气变得更加蜿蜒曲折了。
 “警官，我要报案！
”方清河更大声了。
 “你好？
” “我一点儿也不好！
我要报案！
”方清河忍不住咆哮起来，他太着急了。
 “是不是要报案？
”电话那边的男人有些不耐烦了，每天他会接到无数个电话，打这个电话的大部分都是报案的人，还
有畏罪自首的人，当然，偶尔还有专门给警察制造恶作剧的小混混。
 “对！
”方清河激动地说，“我被人谋杀了！
” “你说什么？
听不见！
打错电话了吧？
”男人说着，发现手指夹的那根烟屁股已经烫到皮肤了，他把烟屁股丢进盛着隔夜茶水的一次性纸杯
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里，发出“哧”的一声，是熄灭的声音，细微，却好听。
他挂断了电话。
 方清河又打了过去。
 “你是谁？
” “我是方清河，我被人谋杀了！
不对！
事实上我现在还没死！
”方清河思绪有些混乱，他不知道怎样去描述刚刚发生的事情，也不知道到底要怎样说，才能让电话
那头随时都可能失去耐心的男人相信他说的这句对于普通人而言简直是天方夜谭的话并不是谎言，更
不是戏弄。
“确切地说，我被人赶出了自己的身体，现在我的身体里住着另外一个人，但他不是我，快点派人来
救我⋯⋯”
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后记

写长篇和孕育有很多相似之处，无论是时间的周期，还是过程的辛酸。
最初，脑海里也许只有一粒细小的想法，如何让这一粒随时可能破碎的想法慢慢长大，是一个漫长的
动作，更是一个危险的动作。
很可能当你花费所有的心血将这粒细小的想法孕育成形，才发现并不如你想象那样完美，它丑陋、畸
形，存在这样或那样缺憾，不被读者认可，甚至，不被自己认可。
现在的我甚至不敢轻易回头再去看自己之前的书，因为害怕看到那些并不健全的孩子。
    一直以为自己会像之前一样，坚持写一些题材严肃的故事，关于救赎，关于爱与恨。
然而这一次，却写了一个关于“灵魂出窍”的故事，甚至连我自己也感到意外。
    写这个故事的动机可以说非常简单，同时又不是那么简单。
有一次我查收邮件，收到一封陌生邮件，内容很简单，只有一句话j“你相信灵魂出窍吗？
”当时，我并没有回答这封莫名其妙的邮件，并且还将它和其他垃圾广告邮件一键删除了。
直到过了很多天，我承认我记性一向不好，甚至可以说健忘，我已经顺理成章地彻底忘记有那么一封
邮件的事了，然而那封邮件里的问题却突然在脑海里一闪而过。
我从来没有如此认真地对待过一个或许并不需要我回答又或许我根本就回答不出来的问题。
我想起小时候一件特别离奇的事，有一次发高烧，印象中应该有4l度，整个人已经有些不省人事了，
却突然觉得浑身撕裂般疼痛，像是有什么东西从身体里抽离出去，不过很快又重新钻回了身体里。
高烧退了以后，浑身肌肉酸痛，我当时以为也许是由于高烧的原因。
然而，这些年，我一直很迷惑，那次高烧之中的离奇经历，到底是幻觉，是梦境，还是真实。
    好像一直就是这样，我的潜意识里总是装盛着太多无法解释的童年记忆，关于妖魔鬼魅，关于第六
感，关于灵魂和生死。
比如：有一天傍晚，我在给父亲买香烟的路上听到路边的石头缝隙里发出一阵“咩咩”的羊叫声；我
看到竹林里矮小的精灵，长着风火轮一样的腿，眨眼之间就消失不见了；我还在外婆家的后窗看到一
个扎着冲天揪的女孩一闪而过。
这些都是瞬间即逝的，只有记忆能将它们留下来，刻在我的脑海里。
最初，我尝试着将这些疑点说给每一个我足以信赖的人听，并且列举一系列的证据，试图从他们那里
得到哪怕只是一丝的认可。
然而根本没有人相信。
    让人相信，的确是一件足够困难的事。
当然，不光是我想让别人相信，我也越来越难以相信别人，在我经历过一次挫败，再经历一次挫败之
后。
    去年五月的时候，我意外地找到一份在一个小城镇上的工作。
其实说小，也不全面，因为这里是一位伟人的故乡。
当然，最开心的事，是认识了一群非常好的同事，每天晚上下班后，都会骑着车子去吃宵夜，喝酒，
几个人分别挤在两辆小得被我们称之为“小蜜蜂”的摩托车上，吹深夜里的清凉晚风，也许我是从那
个时候才真正爱上那种很深很深的夜生活的吧？
以至于离开那里以后，就再也找不回当时的舒畅和无拘无束了。
总监是一位胖胖的萌大叔，光头，大肚子，很可爱，脑袋里装满各种各样的创意和点子，当他花费了
一个多月的时间说完他那些丰富的人生经历以后，我对他已经不能再用简单的“敬佩”来形容了。
大叔和我一样，也是一位电影迷，每天晚上，我会给他讲一部我喜欢的电影，他也会给我讲一部他记
忆深刻的电影。
我喜欢这种特别而神奇的交换，可以让一变成二。
有了写关于“灵魂出窍”的想法后，我第一时间将这个听上去有些荒唐大胆得连我自己都有些不敢相
信的故事告诉了大叔。
他很喜欢这个故事，并且在那天以后，每天都会跟我讲一些类似的故事，虽然他总是记不得那些故事
的来源和名字，但那些并不重要。
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关于一支二战结束的时候进人越南原始森林的日本军队，因为没有信号，没有收到二战结束日本投降
的电报，以至于依然在森林里面艰苦作战，一直作战到几十年后的当今。
还有，一个人将另一个人杀了并埋葬之后，每天早上醒来总会看到一具尸体，当他再次埋葬之后，又
会在新的早上看到那具尸体，如此反反复复，以至于那个人终于崩溃自杀。
还有太多太多类似的故事。
这些故事荒唐却令人震撼，有时候，我甚至以为全部都是他编造出来的。
我知道他的用心，只是为了给我积淀足够多的素材，以及信心。
只要你能想到的，那就一定可能是真买的。
    那应该是最好的五月，我得到了工作，决定写下一个截然不同的故事，经历了最难以忘怀的友情，
摆脱了一段纠缠了长达两年之久的感情，甚至意外地开始了崭新的感情。
一切都好像脱胎换骨一样，令我有些来不及承受这美好。
我甚至不知道，自己是怎样从一个对感情死心的人重新变成一个死心塌地的人的。
这过程，我以为很漫长，然而感情是最出人意料的，这种出人意料，才是最不能抗拒的。
但那是一份并不安定的感情，需要勇气，需要耐心，也需要相信。
也许我本身就不安定，可以轻易放弃工作，去到对方的城市，流浪也好，生活也罢，追每日只更新两
集的泡沫剧，买菜做饭，旅行，并且因此无心写字。
总之，做了一切与文字和工作毫不相关的事。
我并不以为，这就是所谓的荒废。
经营感情，比经营任何一份工作和事业，都需要更多的诚意。
这是一段极短暂、极短暂的时光，以至于日后每每怀念的时候，脸上也一定可以笑得足够美，并且不
止一次地希望，这时光，可以缓慢一些，再缓慢一些。
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编辑推荐

《没有死亡的命案》适合悬疑小说爱好者阅读。
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