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内容概要

《和学生一起成长》由艾玛著，主要内容：主人公方菁是Y师大的毕业生，毕业前，她到华天书院实
习。
华天书院是一所重点中学的初中部，国有民办性质，是当地最好的一所中学，在书院就读的学生大多
来自家境富裕的家庭。
方菁到华天不久，她的师父因为怀孕需要保胎，请假休息去了，学校领导让方菁暂时接替师父，于是
，方菁成了初二八班的临时班主任和英语老师。
和方菁同时在华天实习的还有刚从英国留学回来的心理学硕士林晓晗，她们被分配到同一间宿舍。
她们两个人变成了亲密的战友，并肩奋斗，克服重重困难，与学生、与家长建立了良好的沟通，取得
了他们的信任。
通过贺其颂、吴非、童欣、高雯雯、莫莉、田琦尔等学生在成长中遭遇的问题，两位实习老师提出了
“每一个人都要赢”的思想，她们做了一系列的努力，最终实现了她们的愿望。

《和学生一起成长》适合教育工作者阅读。
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作者简介

艾玛，原名陈慧健，浙江宁波人。
双语教师，从教十年。
2008年开始致力于亲子英语教学，并从事家庭教育研究。
曾出版教育类畅销读物《左右情，右手理：献给忙碌家长的家教心经》(2011)。

教育理念 “为人生的教育”：教育是为了孩子的人生发展和人生幸福。
 教学方式
开设“边走边学”课，整合社会资源，带学生走出去学习、体验，应用所学知识，增进学生的团队合
作意识。
 创建DRAMA
CLUB(戏剧社)，鼓励学生在舞台上表达、表现自己，建立自信。

训练学生社交礼仪，在课堂和学生家里开展派对活动，让中国的孩子和国外的老师、孩子近距离交流
、互动。

关注家庭教育，主张家长只有和老师默契配合，教育才能发挥作用。
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章节摘录

　　处分　　沈鸿雁和许亚俐还是知道了贺其颂找人打罗凡的事情。
　　不是罗凡告的状，而是和罗凡一起打球的人回家向家长提及了这件事情，家长打电话问了老师，
老师告诉了沈鸿雁，沈鸿雁让许亚俐严肃地处理此事。
　　“许老师，能不能再给贺其颂一次机会？
他也是一时冲动，后来他向罗凡道了歉。
”　　“小方，你不要再替学生求情了，这是学校领导讨论后决定的，没有办法改变了。
”　　“沈校长，能不能再给贺其颂一次机会？
”　　“小方，你理智一些！
这个学生已经严重影响到了其他学生，他惹出这种事情已经不是一次两次了。
”　　“方老师，我们其颂不能退学啊；我们也找过朱校长了，他说我们本来就是在名额之外的，他
这回可真是一点情面都没有留。
方老师，求求你，再给我们其颂一次机会吧，他现在已经改变了很多，他以前的确不努力，也淘气，
总是让老师不高兴，可是，我们其颂真的很喜欢你，他刚有点想学好，这，这学校不能不管他，让他
退学啊！
”　　“哎呀，你罗嗦什么嘛，退学，退学怎么了？
这个朱立伟，真是过河拆桥！
其颂他妈，读个书有什么难，咱们把其颂送去加拿大不就有书读了吗？
不要麻烦方老师了，再说，这事方老师也没有权利说什么。
”　　⋯⋯　　事情到了无可挽回的地步。
　　一边是垂头丧气的贺其颂，一边是哭哭啼啼、气愤不平的家长，还有一边是铁面无私的学校领导
。
　　“还有什么办法吗？
”　　“我给朱校长发过一条短信，请求他再给学生一次机会。
”　　“他怎么说？
”　　“说他忙，叫我不要参与此事。
”　　“什么意思？
”　　“就是领导的决定，我们不要白费工夫去改变。
”　　“真的没办法了？
”　　“想不出来了。
”　　“贺其颂怎么样，这几天在做什么？
”　　“在外头游荡，和他那帮朋友玩游戏。
”　　“他是一个聪明的学生，如果把聪明劲用在正道上，他会很有出息，如果把聪明劲用在歪门邪
道上，那实在太危险了！
”　　“怎么学校就为了这么件小事情让贺其颂退学？
”　　“学校早看他不顺眼了，你想呀，他这么爱闹事，成绩还不好，学校一直想让他退学，这回不
过是借题发挥，借机炒作。
”　　“贺其颂爸爸说了一句话，我觉得还挺有道理的。
”　　“他怎么说的？
”　　“他说：华天书院招的都是好学生，好学生考出好成绩，这一点都不稀奇；如果华天书院能把
学习不好、不爱学习的学生教好，那才真的是好学校，华天的老师才真的叫有本事。
”　　“⋯⋯应该把这句话录下来，让朱校长听听。
”　　“他非被气炸了不可！
全中国也不止华天书院一所学校这样，好学校的逻辑不大多如此吗？
招收好学生，强化训练，出好成绩，在这个过程中，不断淘汰学习相对落后的学生！
”　　“菁，我的导师给我看过一个教学视频，非常有意思，讲的是学校教育的逻辑，讲课的是一个
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美国教育学教授，他擅长画画，他一边画，一边讲，大概意思是学校就好像是一座工厂，学生是原材
料，他们在进入工厂前，都是各个不同的，经过加工，的时候都变成一样的成品了。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　本书创作要点：　　1 通过故事的形式来阐释青少年的心理特点，从五个方面反映青少年普遍存
在的成长困惑：自我认知、情感、学业、对于梦想的追求、和家人的关系。
　　2 通过年轻的实习教师，从独特的视角审视学校教育和家庭教育。
　　3 中国教育的希望在年轻人身上，他们敢于思考，敢于批判，敢于尝试，敢于坚持梦想，两位年
轻的实习教师以教育为理想，相互鼓励着挑战传统的做法。
　　4 书中强调教师、家长和学生都要赢，提供了“赢”的策略和方法。
　　5 中学里的英语课该怎么上，作业该怎么布置，考试该怎么考，班会课如何经过创新真正对青少
年的思想起引导作用？
这些问题的答案都可以在《和学生一起成长》中找到。
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