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前言

后记愿，还在红颜时我们爱过人，也被人爱过。
我们不断迷失自己，也不断在找寻自我。
愿，还在红颜时，有缘邂逅，那个对的人。
这一年，冬季匍匐而行之后，似乎并没有经过春季，便已然进入炎炎夏日。
写完这本书，平平静静，安然、安心，如是便好。
一个寄托，一份信念，总有坚持的理由。
这些日子，是独自旅行颇为广泛的时光。
飞机上。
透过玻璃，天空似绸缎般柔软棉连。
它们一片一片，如同蝴蝶的翅膀掠过干涸心海。
那些年一起走过的路，不会记得太清楚路标，可却知道每一个拐角与岔口。
在黄昏的街道，邂逅一个曾经爱过的人，他的逆光侧脸、眉眼，和脸上细微的痣记亦看得清。
人会老，心会荒，爱情在反转轮回多次后，会让人沉着寂静。
从单纯的热爱写作到如今很感谢著名出版人、我的伯乐耿帅先生和尹雨辰小姐对此付出的心血和努力
，这是极其幸运而美好的事情。
感谢他们的出现，让我仍旧可以完成自己渴望的梦想，这份对于文字的执着与热爱，总是生命中最难
以忘怀的记忆。
他们在我失意、彷徨、懵懂的时候，像是一盏明灯，指引我。
我感谢他们，让我懂得，恋人之上，还有朋友。
如此不离不弃，借以力量。
旅行的意义，在于，每一次都会重新认识自己，重新回到起点，再等待重新出发。
这，可能就是生活。
写这本书期间，我想了很多，走了很多的路，听了很多的故事。
我觉得回忆并不可怕，可怕的是你身在回忆里无法自拔。
我们爱过人，也被人爱过。
我们不断迷失自己，也不断在找寻自我。
愿，还在红颜时，有缘邂逅，那个对的人。
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内容概要

　　 如果没有亲身经历，对于人生，你永远不知道什么才是最重要。

　　 你，经历了爱情。
在爱情面前，拥有或失去，已经不重要了。

　　 可你终究也只是赢了自尊，输了爱。

　　 爱情的降临，总是猝不及防，你们之间的故事，开始与结束，也从来不是他能决定。

　　 抛不开过去，放不下现在，每个人都会逐渐老去，时间更不会因为任何人、任何理由而停留。

　　 但你知道，他还未来，你怎敢老去？
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作者简介

　　 宁慧倩，畅销情感疗愈系轻熟女作家。

　　 迷恋世间一切美好之物，含人含事。

　　 不想日子过得太有规律。

　　 不想热情走得太过迅速。

　　 始终坚信，梦就是现实与虚幻之间的灰色距离。

　　 已出版作品：
　　 《明年今日谁还等待》、《离别成殇》、《原谅时光，记住爱》
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书籍目录

Chapter 1 一个人，也很好
Chapter 2 迷离的姿态
Chapter 3 赢了自尊，输了爱
Chapter 4 没那么简单
Chapter 5 爱，在时间里转向
Chapter 6 这些年，那些人
Chapter 7 没有开始，没有结局
Chapter 8 谁在耳边，说爱你
Chapter 9 时过境迁，形同陌路
Chapter 10 他还未来，你怎敢老去
后　　 记 愿，还在红颜时
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章节摘录

很久没有出来跟以前的朋友聚会了，以前同班的好姐妹，现在出门逛街肚子里多了一个人。
朋友聚会，开始不断有幼音喊你阿姨。
1+1等于3的公式你也终于认同。
如此的歪理，年轻时候怎么都不会想要承认它。
你试着接受一个不错的人，你们相互关照以为可以在一起生活，最终你还是逃开了这段没有感情的恋
爱。
你还是决定继续坚持着宁缺毋滥的原则，因为你没有办法接受一段没有感情的婚姻，自始至终。
你开始对自己更好，不用再担心为了跟一个人在一起而拒绝朋友的邀请，不用浪费健身、HAPPY的时
间去跟一个人相处。
你恢复了以前的一个人，甚至比以前有更多的时间一个人。
经历过短暂的两个人，你自处的能力更上一筹。
在一起的时候，即便互不喜欢，但还是竭力地对对方好。
分开了以后，你开始更宠你自己。
你依旧觉得与其奢望一个人对你掏心掏肺的好，还不如指望你自己没心没肺地活。
自得其乐，更能满足你自己。
你比谁都看得清楚，所以你不再急忙恋爱。
一个人对你的好若连朋友都及不上，那又何苦要委屈了自己。
一个人的时候你很开心，若再加上一个人都及不上自己单独的快乐，那更不用理睬。
那些惨不忍睹的爱情故事，没有必要每一回都亲自上阵。
摆正自己的位子，至少这情生路尽，蓦然回首还有甜蜜眷恋。
你会有更多的时间去运动、会跟几个单身女朋友一起去做SPA、学烘焙，学习自己喜欢感兴趣的课程
。
你们还是活得很自在，甚至更有活力。
三个女人一台戏，三个单身女人的故事绝对可以演一部电视连续剧。
你们喜欢坐在一起侃侃而谈，谈美容、服装、八卦、旅行计划，只是都少了什么，你们刻意回避的话
题。
你知道这些女人都很好，她们从小成绩出色，跟你一样是老师眼里的好学生，家长眼里的好孩子，领
导眼里的黄金股，可是在男人眼里，却成了排斥品。
只因为她们太出色，所以没有人敢爱。
你知道这个社会并没有问题，你们也没有问题，那些男人更没有问题，只是不知道到底是哪里出了差
错。
父母安排的相亲会，你照去不误，虽然还是不见成效。
你知道不是那些男人不太好，只是你站在那里气场太强。
几个好友劝你不要表现得那么强势，你无言以对，过了好几年一个人的生活，软弱已经在你身上不见
了踪影。
你并没有刻意去做好强的样子，可是自身发出来的气势又怎么会是你的错？
爱情是漫长的等待，你还是决定静静地等那个人。
这条路亦步亦趋，重要的是能遇到一个可以让你在爱里做自己的人，不用顾忌太多隐忍的情绪。
那种互相包容的理解可以存在，只是不用让步得太过于偏执，失了本身。
你要的就是如此，所以不会再强求，决定顺其自然，总会有遇上的那一天。
只愿这一天不要太久，你并不是等不起，只是怕等太久，你终会失了那份真诚。
偶尔，你会静下心来回想你的那些恋爱，他们帮助你在爱里一次次成长，教会你的东西是真切实意无
论如何都无法磨灭的记忆。
你仍未老去，可你依旧爱上回忆。
你觉得回忆并不可怕，可怕的是你身在回忆里无法自拔。
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还好，你一直是个懂得分寸的人，只是那些恋爱，该从哪里说起，你的初恋吗？
⋯⋯
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媒体关注与评论

纵使寂寞开成海，透过这本书，让我们用文字慰藉彼此。
——著名出版人 耿 帅总有一次旅程，是你想和最爱的人一起经历的；总有一本书，是你想和身边的
人一起分享的。
——资深媒体人 艺 朵喜欢一本书很简单，但，不管爱情带给我们怎样的磨砺，我们始终坚信终有一
天会等到那个对的人。
——都市深心灵情感作家 素瞳槿翻开这本书，再到读完它，你会发现，原来时间给了经历最好的筹码
。
——知名书评人 安 陌 
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编辑推荐

★ 畅销情感疗愈系轻熟女作家「宁慧倩」以最温柔的笔触慰藉每个受伤的心经年之后，转身、离开、
逆光、远行  献给过去、当下、未来仍难以割舍的我们★ 在爱情中 你所经历的让你觉得 每一次恋爱都
不虚此行你从不责怪那些男人他们没有浪费你的情感而是教会你 如何去爱★ 如果爱 只剩下一分钟的
最后那么 希望 能在最后一秒遇见他或许 如果可以 再让时间停一停答应自己 他还未来 你怎敢老去海报
：
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