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内容概要

《放手真好:找到生命的优先顺序》内容简介：“这是我人生中最重要的一次旅行。
”56岁那年，台积副总裁蔡能贤请了有史以来最长的50天假，赌上22年的资历，召集17位科技人，单
车骑行18000公里，跨越了半个地球。
他们不仅仅为了挑战体能和耐力的极限，更是为寻找人生下半场的答案。
正如作者所言——“在北京和巴黎之间，画上一道弧线，这条线，在地球表面看不见，却是我生命中
最真实的轨迹。
在奋力踩踏车轮的奔驰中，56年的岁月一幕幕呼啸而过，我突然领悟到——把手放开，得到的是一切
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<放手真好>>

作者简介

蔡能贤，台湾某企业高管。
中年之前的他，是个努力不歇，为知识和专业不断挑战自我的拼命三郎。
56岁那年，他决定为自己的急速人生，按下暂停键！
于是，他召集了17位科技人，单车骑行50天，从北京到巴黎，跨越18000公里，完成了自己向往多年的
环游世界的梦！
随后，他记录下了沿途的见闻，交叉自己的职场之路，还有他此次旅行的最大感悟：放手真好。
《放手真好》在台湾出版后，引起不小的影响，半年内加印5次。
刘羽雯，自由文字工作者，从事撰稿、翻译等工作。
因为《放手真好》这本书，跟随蔡能贤的团队一起旅行50天，人生从此添加了一项不可思议但令人骄
傲的记录。
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书籍目录

推荐序一一场终身学习的耐力赛——张淑芬1 推荐序二追梦的人——蔡祺文3 自序惊喜是每个人都喜欢
的事——蔡能贤4 暂停 请假五十天，怎么开口？
2 小女生可以，也许我也可以7 B2P旅游计划，滴水不漏12 单车组装完毕，蓄势待发15 风中思绪——离
开贝尔回台，加入台积19 风中思绪——客户的鞭策，帮台积站起来24 北京第一晚，差点没饭吃29 纵情
月光下，看见不一样的长城34 早起的鸟儿，好处多39 踩过漠北国道的天堂与地狱41 风中思绪——骑上
武岭，我哭了也笑了45 风中思绪——台积一股七块都没人买？
48 学习换胎、洗衣服，自理生活51 内蒙古草原骑马，发现内心恐惧55 风中思绪——放下害羞矜持，学
习国标舞59 放下自我框架，响沙湾上狂欢61 追风 母子会西安，见识兵马俑72 风中思绪——跳脱框框
，改变人生76 风中思绪——M型社会站哪边，胆识决定80 从西安到兰州，追随张骞脚步86 风中思绪—
—西北沙尘暴，害苦台南厂88 风中思绪——参与次微米计划，我被打败了90 沙漠逆风骑行，体验孤寂
绝望94 嘉峪关公路飙车，学会放手97 三人全程同行，打开心世界104 风中思绪——就算五十六岁，也
要勇于做梦108 星空下的月牙泉，无言的感动111 漫天黄沙中，一路颠到哈密115 赛里木湖，美得让我
眼含热泪118 霍尔果斯饯别，和祖国说再见128 冲刺 宁静的地中海，蓝得让人词穷134 耶路撒冷圣城，
三教放下冲突141 儿女从军，以色列人的骄傲147 奇布兹小区，人民公社典范151 风中思绪——司马库
斯铁骑之旅154 学习放松，体验死海漂浮157 换“铁马”北上，穿梭罗马古迹间163 在佛罗伦萨，赞叹
艺术的不朽167 挑战冯杜山——环法赛指标路段175 征服十二公里好汉坡179 飞跃巴黎铁塔186 五十天风
尘征途，经历人生倒带192 附录 同行队友感言200 B2P实战分享209 去运动吧！
去旅行吧！
——刘羽雯221
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章节摘录

版权页：   插图：    我曾在台积遭到过一次最严重的挫败。
 1999年12月某天，当时我在“世界先进”任职。
我垂头丧气地等在老板蔡力行的办公室门外，感觉双脚好似千斤重。
我准备当面向他提出已经酝酿了一两个月的事情——辞职。
当时，我已心力交瘁。
 三年前，我意气风发、满腔热情地加入世界先进，准备为台湾独立研发DRAM的盛举贡献一份心力。
1996年，当局喊出独立开发生产记忆体的愿望，虽然在当时是个巨大的挑战，可是想要建立自主芯片
设计的理想受到业界很多人的支持，我也相当认同，张忠谋董事长更是这项计划的重要推手。
 世界先进是台湾当局大力投资的科技项目“次微米计划”，衍生成立的一家半导体公司。
次微米计划的宗旨，是要建立自主的内存芯片设计能力，让台湾地区的半导体产业进入次微米技术层
次。
世界先进在1994年风光成立，并在前两年得到了相当可观的利润。
 为了展现自己对这项伟大计划的支持，我选择加入世界先进，身体力行，奉献我的一份力。
当时，我在台积工作刚满八年，领导台积半导体制程初期的研发工作，将台积一厂治理得井井有条，
也参与过台积四厂的兴建。
对于接下来要参与一个半导体产业的伟大计划，我不仅感到光荣，而且满怀理想与热情。
 然而，一旦转进坑坑疤疤的岔路上，骑车就不免会开始摇摇晃晃。
当我们在研发阶段交不出预期的产品时，感到十分心惊，只能用其他产品代替，虽然可以勉强应付，
但是我心里有数：要交货给一流的公司、一流的客户，这样是行不通的。
在那个阶段，我们的产品、技术、质量、工厂的生产周期、合格率和晶圆报废事故的次数，一直达不
到我们的预期。
我的工作热情不减，但是成绩让我汗颜。
 埋头苦干了两年半，1998年，一切却如恶水泄洪般急转直下。
那一年上半年，公司成功上市，所有人都欢呼不已，对公司的未来充满期望；没想到，下半年DRAM
的价格大跌80％，世界先进严重亏损五十亿。
从那时起，我的心就像坐云霄飞车一样，忽上忽下。
 隔年年初，董事长指派蔡力行担任世界先进的总经理。
他一上任，很快决定让内部研发与争取外部技术双管齐下。
之后，我们跟日本三菱电机签订合约，请他们协助技术转移。
 先前喊出自行独立研发的那面大旗仍旧高举着。
每个礼拜，我们都殷勤期待着独立研发项目能出现好消息。
然而，眼见已经试产到第二十二批晶圆，合格率还是挂零。
所有人都不甘心地问：这是怎么回事？
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编辑推荐

《放手真好:找到生命的优先顺序》编辑推荐：有没有想过，你生命的优先顺序是什么。
有哪些事儿，现在不做将让你终生遗憾。
台积副总裁蔡能贤，用他的生命故事告诉我们：找到生命的优先顺序，放手去做，生命才会无所遗憾
。
印刷精美：全书四色图文，大量精美图片。
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